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Socialines emocines
kompetencijos

Savireguliacija
Saves — savo minciy, emocijy, elgesio —
reguliavimas savimi
Savimoneé ir savitvarda
Gera savireguliacija — gera savijauta, geri
pasiekimai, gera gyvenimo sékme bei kokybé
v' Kada ir kaip ugdoma?
v’ Kas gali trukdyti?
v’ Kaip ir kuo svarbios mokymosi pasiekimams?
v Kodeél verta investuoti?
v Kas padeda?




Ugdymas

« Ugdymas — socialinis reiskinys, kuriantis Zzmogu,
kaip asmenybe tuo metu, kai jis bendraudamas
sgveikauja su aplinka bei zmonijos kultliros
vertybémis

« Ugdymas — dvasiniy, intelektiniy, fiziniy asmens

galiy auginimas bendraujant ir mokant " Leisti saugiai tyrineti,

« Pagrindiné prielaida savimonés ir savitvardos — pamatyti, kurti —refleksija
savireguliacijos — ugdymui? -&..Ir-p airqs'ﬂlma'

. Zmogiskas rydys — nuoseklus, pastovus, | g—"“?

: i : : o e P
atliepiantis vaiko poreikius '
: : Suteikti saugy tarpasmenin;j

* Ankstyvosios raidos svarba pasaul] - bendruomene

« Galimybés ugdyti(s) veliau
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Poreikial

Fiziologinial Meiles, emocinio rysio

Valgyti, gerti, miegoti... Jausti, jog esi mylimas ir rlpi
Gauti globg, bati prizitrétu Imant iSmokti duoti

Bati sveiku ir patenkintu Myléeti ir nesigedyti savo meilés
Saugumo Savigarbos

Jausti pastovumag Jausti, jog esi svarbus

Pasitikéti savimi ir kitais Bati savarankisku, galéti, sugebéti

Pasaulis iS esmés geras ir nuspejamas  As vertinu pasaulj ir jis vertina mane
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Poreikial

Atskleistli save — save realizuoti
Tyrinéti, smalsauti, zaisti!

Visi mes norime (ir turime) gauti AuKSa:

Pazinti « Autonomija (savarankiskas)
Patirti malonuma > [NompEstEne]el (geEmie)

_ « Sarysis (rysyje su kitais)
Gyvenlmas yra Smagus ;) (Apsisprendimo — savideterminacijos teorija;

' ikali Ryan, Deci, 2010
Jaustis reikalingu yan, Deci )

Gyvenimas yra prasmingas




Poreikial Ir raida

« Valkas — asmenybé, turinti poreikiy

« Poreikiai ,neauga” ir iS jy ,neiSaugama”“

« KeiCiasi tik galéjimas juos isreiksti bei
patenkinti

« Vaikams reikia, kad pasirtpintume,
padetume jiems augti

« Kas atsakingas uz poreikiy patenkinimg?
. Seima — tévai ar globéjai
* Mokykla — ,prailginta seimos ranka” (A.Adler)




Raida

* Pirmieji metai — pamatinis pasitikéjimas,
saugus rysys su savimi, kitais, pasauliu, viltis

* Antrieji-tretieji metai — autonomija,
savarankiskumas, saves jtvirtinimas,
galéjimas, valia

« Ketvirtieji-Sestieji metai — iniciatyva, kiryba,
velksmingumas

* Pradinis mokyklinis amzius — darbstumas,
siekis pranokti, meistryste

e arba...




Raida

Paauglystéje — tapatumas, saves (at)radimas
v AS tikiu
v' A$ galiu
v AS noriu
v AS siekiu
v AS Zinau, kas esu — kuo galiu tapti

« Toliau kuriu santykius, nebijodamas prarasti
saves

« Kuriu save ir kitus, kuriu pasaul;
 Ir dziaugiuosi gyvenimo vaisiais
« arba...




Raiska

« Kaip jauciames ir elgiames, kai hegauname,
ko norime (ko reikia)?

« Kai esame nepatenkinti? Artumo (susietumo, rysSio) trikumg —
vieniSumo ir nereikalingumo jausma -

* Emocijos —tai poreikiy raiska uzpildome smurtu arba priklausomybémis

. Signgl_izuoja patenkintus ar nepatenkintus Savarankiskumo ir kompetencijos
poreikius trikuma — beprasmiskumo ir bejégystés

» Elgesys — tai bidas parodyti emocijas, tai, Jausma — uzpildome destrukcija arba
kaip jaudiameés apatija
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« Kenciu as, bet kentésite ir jUs... Y &8 Sattect! .



Kliutys

« Sudétinga ir nesaugi aplinka, krizés ir iSSukiai

* Nepajegus, nemokantys ar pavarge
suaugusieji — tévai ir mokytojai

v’ Lengva rapintis kitais, kai moki pasirGpinti
savimi...

v’ Kai yra, kas pasiripina tavimi

v Kai esi patenkintas — kai turi geras socialines
Ir emocines kompetencijas

v' Kai gyveni palankioje aplinkoje, palankiu
metu?

v' Kai néra kity kliaciy?
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Kliutys

» Siuolaikinés technologijos?
* Artik nemokéjimas su jomis gyventi?

v www.mediavaikai.lt

v www.e-etika.lt

v PIN: Probleminio interneto naudojimo atpazinimo
instrumenty pritaikymas placiajai visuomenei
prevencijos ir intervencijos tikslais (VSSF, sut.nr. S-64),
2022 -2024 m.



http://www.mediavaikai.lt/
http://www.e-etika.lt/

Vilniaus

Ar gali (paaugliai) internetu naudotis universitetas
kada nori ir kiek nori?

Namuose Mokykloje

B Beveik visada

galiu m Beveik visada

W Dazniausiai galiu

galiu B Dazniausiai
galiu
Dazniausiai " . .
) Dazniausiai
negaliu )
negaliu

W Beveik visada
negaliu

B Beveik visada
negaliu

PIN (probleminis interneto naudojimas) reikSmingai koreliuoja su interneto
prieinamumu, taciau stipriau su interneto prieinamumu mokykloje
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Mokymosi pasiekimai

* Ne tik objektyvils rezultatai (egzaminai,
testai, pazymiai)

« Pastangos, noras / motyvacija mokytis,
subjektyvus mokymosi sekmeés vertinimas e~

* Kas juos lemia? o

Teach

v Projektas ,MOPAS: Mokymosi pasiekimus
salygojantys ir psichosocialines rizikas mazinantys
mokyklos bendruomeneés ir lyderystes veiksniai®, -
finansuotas Europos Sgjungos (projekto Nr. S- 4
DNR-20-8) pagal sutartj su Lietuvos mokslo taryba
(LMTLT), 2021 mety balandzio — gruodzio mén.




Values
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Mokymosi pasiekimai (sekmé) ir psichologiné gerové: MOPAS

Final Cluster Centers
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16,6
16 14,8
Variables 14 12.4
Zzcore(Pazymiu_vidurkis) ’
Zzcore: |vertink savao norg 12 10,6
mokytis Siuo metu 10
Lzcore: |vertink savo
[ ] mokymosi rezultatus Siuo 8
metu
Zzcore: Kaip per laikotarpi,
m kai mokaisi nuataliniu bidu,
pasikeite Tavo noras mokytis,
motyvaciia?
Zzcore: Kaip per laikotarpi,

o kai mokaisi nuotaliniu blidu,

pasiketté Tavo mokymosi Psichologiné roveé
rezultatai? sichologine gerove

oON MO

mlgr. O2gr. m3gr. m4qr.

1 grupe — 19,5 proc., pazymiy vidurkis 7,1 (7,5),

prasta mokymosi seékmé, prasti rezultatai ir motyvacija
2 grupeé — 31,5 proc., pazymiy vidurkis 8,5 (8,9),

geri rezultatai, bet prasta ir pablogéjusi motyvacija

3 grupe — 26 proc., pazymiy vidurkis 8,4 (8,8),

gera mokymosi sékme, geri rezultatai ir gera motyvacija

T
Cluster 1

I |
Cluster 2 Cluster 3

Cluster

I
Cluster 4

4 grupe — 24 proc., pazymiy vidurkis 6,1 (6,8),
prasti rezultatai, bet gera ir pageréjusi motyvacija



Mokymosi pasiekimy (sekmés) veiksniai: MOPAS rezultatai

Pazymiy Suvokti | Svarba gerai Noras
vidurkis mokymosi mokytis mokytis
(lietuviy ir rezultatai
angly k., -
matematika ir
istorija)
Kovariantés
Lytis (vaikinai) - 197*** -.038 -.166*** .038
Amzius - 173%** - 113*** -.051* - 107***
Socialinio kapitalo rodikliali
Gyvas bendravimas su draugais -.080** -.012 .016 .039
Nuotolinis bendravimas su draugais 140*** 075** .069** .004
Santykiai su tévai 855k 08gx* 020 .095**
%——ﬁ—” e
[Santykiai su mokytojais VEE ABERss 209%** 323 1D
Santykiai su bendraamziais 027 033 014 .013
Pasitikéjimas tarp mokiniy ir mokytojy -.161*** -.086* -.016 .082*




Mokymosi pasiekimy (sekmés) veiksniai: MOPAS rezultatai

Mokyklos
socialinis
kapitalas

Mokiniy
psichologiné
gerove

Socialinis
palaikymas
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Kodel verta?

* Mokiniy pasiekimai (mokymosi sekme) geresni, jeigu:
v Turi socialinj palaikyma — gera mokyklos bendruomeneé

v Gerai sutaria su mokytojais
v’ Turi tévy palaikyma ir pagalba (socialinis kapitalas), savijautg

v' Gerai jauciasi! (psichologiné gerové), sveikata (miegas,
* Mokiniai gerai jaucCiasi, jeigu: fizinis aktyvumas...)

v Turi socialinj palaikyma — gera mokyklos bendruomeneé

v' Gerai sutaria su tévais (ar kitais artimaisiais)

v' Gerai sutaria su bendraamziais

v' Pakankamai juda, yra aktyvis — ypac svarbu merginoms ir ypa€ vyresniems

v Psichologiskai atsparesni — maziau traumuoti, geresnés jveikos

Mokyklose batina investuoti | santykius




Kas padeda?

v Ugdyti(s) pasitikéjimg savimi ir kitais
v Autonomijos ir vidinés galios pojt]
v' Iniciatyvuma ir darbstumag

Leisti saugiai tyrinéti, kurti, pamatyti

Suteikti saugy tarpasmeninj pasaulj —
bendruomene

- Vertinti pastangas, ne (tik) rezultatus
- Vadovauti pagarbial ir supratingai
Investuoti | santykius, savijautg, sveikatg
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DEKOJU

Roma.Jusiene@fsf.vu.lt



http://www.mediavaikai.lt/
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