
Socialinis ir emocinis ugdymas 
Šiaulių rajone: 

formaliojo ir neformaliojo ugdymo simbiozė

https://www.interjeras.lt/naujiena/paroda_architekturine_simbioze_tarp_zmogaus_ir_gamtos
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Kuo gali 
nustebinti 
Šiaulių
rajonas?



Švietimas Šiaulių rajone
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• 2 gimnazijos
• 3 progimnazijos                       3281 mokinys 
• 6 pagrindinės mokyklos       ir 723 ugdytiniai

• 6 lopšeliai-darželiai – 714 ugdytinių

• 3 neformaliojo vaikų švietimo įstaigos – 1042 mokiniai

• 1 švietimo pagalbos įstaiga – Šiaulių r. švietimo 
pagalbos tarnyba

Buhalterinės apskaitos ir ūkines-technines paslaugas švietimo įstaigoms teikia                        
Šiaulių rajono savivaldybės švietimo paslaugų centras.



Socialinis ir emocinis ugdymas: 
formaliojo ir neformaliojo ugdymo simbiozė

Šiaulių r. Švietimo ir sporto skyrius, 2024-12-06 5

Formalusis 
ugdymas

Privalomi dalykai
Pasirenkamieji 

dalykai
Dalykų moduliai

Bendrųjų 
programų turinys

Neformalusis 
ugdymas

Neformalusis švietimas
Prevencinės, SEU 

programos
Projektai

Konferencijos
Seminarai, paskaitos

...



Socialinis

emocinis

ugdymas

freepik.com

Pažinti 

Išsikelti 

Rūpintis

Jausti

Kurti Priimti

Valdyti 
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Socialinis emocinis 
ugdymas 

(klasės lygmuo)

https://stockcake.com/i/unity-in-diversity_774362_978205

Gera pamoka

Refleksija

Tarpusavio 
santykiai

Mokymo 
metodai
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Ką rodo skaičiai apie 
mokinių savijautą?

Šiaulių r. Švietimo ir sporto skyrius, 2024-12-06 8

90 91

2021 m. 2023 m.

Pamokoje nebijau suklysti (proc.)

66
85

2021 m. 2023 m.

Man patinka eiti į mokyklą (proc.)

74
89

2021 m. 2023 m.

Mokykloje atsižvelgiama į mano 
nuomonę (proc.)



Socialinis emocinis 
ugdymas 

(mokyklos lygmuo)
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Palanki aplinka ugdymui(si)

Neformaliojo 
ugdymo 
įvairovė

Tarpusavio 
santykiai

Prevencinės, 
SEU 

programos

Projektinė 
veikla

Mokymai Iniciatyvų 
skatinimas



Ką rodo skaičiai apie kvalifikacijos tobulinimą?
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23
29

8 4 59
3 1 4

Seminarai /
ilgalaikės

programos

Paskaitos Konferencijos Tarptautiniai
projektai

Kita

Priemonės socialinių emocinių kompetencijų 
ugdymui 2022-2024 metais

Švietimo įstaigos Švietimo pagalbos tarnyba
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Socialinis emocinis 
ugdymas 

(savivaldybės lygmuo)

Palanki socialinė emocinė aplinka

Švietimo 
pagalbos 
tarnyba

Visuomenės 
sveikatos 

biuras

Švietimo ir 
sporto 
skyrius

Švietimo 
įstaigos

https://www.dreamstime.com/stock-photos-competing-same-target-image24561313



Socialinis 
emocinis ugdymas 

(savivaldybės lygmuo)
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• „Erasmus+“ projektas Nr. 2020-1-
LT01-KA104-077640 „Socialinių-
emocinių kompetencijų tobulinimas 
profesinei ir asmeninei sėkmei“ 
(SEKPAS).

• Metodinės rekomendacijos 
„Pedagogų asmeninio meistriškumo 
ir sąmoningo jų įsitraukimo į darbą 
skatinimo modelis“
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Ką rodo skaičiai apie pedagogų įsitraukimą į darbą?
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68

16

10
6

Kas jus labiausiai motyvuoja profesinėje veikloje? 
(proc.)

Asmeniniai siekiai ir tikslai Mokyklos keliami tikslai

Mokinių rezultatai Vadovas

47
32

10,5

10,5

Svarbiausi veiksniai, lemiantys ugdymo kokybę 
(proc.)

Asmeninis mokytojo meistriškumas

Profesinė kvalifikacija, patirtis

Darbo sąlygos, santykiai su kolegomis

Mokiniai



Socialinis emocinis 
ugdymas 

(savivaldybės lygmuo)
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• „Erasmus+“ projektas Nr. 2021-1-
LT01-KA122-SCH-000014095 
„Įtraukusis ugdymas: nuo iššūkio 
link galimybės“.

• Gairės „Ugdomosios aplinkos,      
palankios įtraukiojo ugdymo 
nuostatų įgyvendinimui,       
kūrimas“ 
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Socialinis emocinis 
ugdymas 

(savivaldybės lygmuo)

• 2022 m. atliktas vienos 
švietimo įstaigos mikroklimato 
tyrimas dėl darbuotojų 
santykių, kylančio streso 

• 2019 m. ir 2023 m. atlikti 
tyrimai „Patyčių masto tarp 5–
12 kl. mokinių įvertinimas“
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Socialinis emocinis 
ugdymas 

(savivaldybės lygmuo)

Tarnybos iniciatyvos:
• emocinių kompetencijų ugdymo programa

„Emociukų kelionė“4–6  metų vaikams
• emocinio ugdymo programa „Emocijų pažinimas 

ir valdymas“10–14  metų mokiniams
• socialinių-emocinių kompetencijų ugdymo 

užsiėmimai „Pokalbiai su Zigmu“

• meno terapijos užsiėmimai
• 1–6 klasių mokinių konkursas „Stebiu. Elgiuosi. 

Keičiuosi“

Šiaulių r. Švietimo ir sporto skyrius, 2024-12-06 16



Socialinis emocinis 
ugdymas 

(savivaldybės lygmuo)

Biuro iniciatyvos:
• Užsiėmimai mokinių grupėms savęs, 

emocijų pažinimo ir valdymo, konfliktų 
sprendimo, pozityvaus mąstymo, 
žmonių skirtybių priėmimo ir kt. 
temomis

• Mokymai mokyklų darbuotojams
psichikos sveikatos klausimais

• Individualios psichologo konsultacijos
• Nuotolinės paskaitos Šiaulių r. Švietimo ir sporto skyrius, 2024-12-06 17



Įminkite mįslę:
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Šuniukas 
– 2

Katė – 4

Karvė – 2

Avis – 2 Antis – 4

Gegutė   
– 4 Kiaulė – 4

Gaidys    
– 9

Asilas – 2

https://www.delfi.lt/gyvenimas/5braskes/linksmas-testas-ar-isspresite-6-mecio-galvosuki-71085894

ką simbolizuoja skaičiai?



Atsakymas
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Kiaulė –
kriu

Šuniukas 
– au

Antis – kria

Asilas – ya

Avis – be

Gaidys – ka-ka-rie-kū

Gegutė – ku-kū

Karvė – mū

Katė – miau



Nuotraukų šaltiniai:

• https://www.sirvinta.net/gaisrai-nelaimes-teisetvarka/gal-vertejo-
atsizvelgti-i-europine-patirti-ir-nuteisti-gaidi/

• https://kids.nationalgeographic.com/animals/mammals/facts/pig
• https://ve.lt/gyvenimas/atbudusioje-gamtoje-jau-girdimas-gegutes-

kukavimas
• https://sekunde.lt/leidinys/sekunde/ugniagesiai-gelbejo-iklimpusias-

aveles/avis/
• https://www.purina.com.my/find-a-pet/dog-breeds/welsh-corgi-

pembroke
• https://lt.wikipedia.org/wiki/Namin%C4%97_antis
• https://www.aspcapetinsurance.com/resources/cat-ownership-cost/
• https://modernfarmer.com/2014/09/inner-life-cows/
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Ačiū už dėmesį 
ir 

gražių artėjančių 
švenčių
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