DRASA AUGTI

NUOTOLINE KONFERENCIJA
pradinio, priesmokyklinio ugdymo mokytojams,
Svietimo pagalbos specialistams, mokykly vadovams

Psichoemocinis
klimatas ugdymo
Istalgoje: praktinial
metodal
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9:30 Konferencijos atidarymas

9:40-10:20 Kaip sukurti motyvuojanciq ir pozityvig aplinkg mokytojui mokyti?
Andrius Pelegrimas | Herojaus mokyklos vadovas

10:20-11:00 Mokytojams pykti(ne)galima!
Vaida Babrauskiené | V3| "Savikiros namai" vadové, psichologé, STEP
grupiy vadové

11:00-11:40 Fizinis aktyvumas suaugusiems ir vaikams: rekomendacijos,
nauda, principai. Psichofizinio nuovargio prevencija per
fizinius pratimus - praktika sédimoje padétyje.
Vidmantas Zaveckas | LSMU Sporto medicinos klinikos kineziterapeutas,
lektorius, metodiky autorius

11:40-12:00 Fiziologiné pertraukeleée

\ e Pratimy programa, stiprinanti ir atpalaiduojanti peciy
lanko bei nugaros raumenis.

e Trumpa, intensyvi treniruoté visapusiskai suZzadinanti
kdng.

Simona Skorupskiené | Sgmoningo judesio centro direktore,

trenere.

12:00-12:40 STEP-M programa - mokytojui, klasei, bendruomenei.

dr. Jolita Jonyniené | V§| "Drasa augti" psichologe, STEP programy
koordinatore, LSMU MA VSF Sveikatos psichologijos katedros lektoré

programa

12:40-13:20 Ugdymo proceso dalyviy poreikiai: nuo baziniy
psichologiniy iki SUP.

0] Toma Malvicé | Kauno Prano Daunio ugdymo centro psichologé
e 13:20-14:20 | Piety pertrauka
*=
- — 14:20-16:00 Diskusijos grupeése
O Diskusijos tema "Netipisko elgesio vaikai. = Diskusijos tema "STEP-M programos
Kuo gali padéti suaugusieji?” praktiniai pagarbaus drausminimo metodai.”
C Diskusijoje dalyvauja psichologé, UAB Diskusijoje dalyvauja STEP grupiy
"Kai reikia" direktoré Eglé Gudeliené. vadovés  Rata Lingyte, ljola
@ Petrauskiené, Ausra Keturkiené
| Diskusijg moderuoja Diskusijg moderuoja
Jaraté Lietuvnikiené | psichologé, STEP  Ausra Noré | psichologe, STEP
D grupiy vadove grupiy vadove, LSMU lektore
Y 16:00-16:20 Fiziologiné pertraukele
e Emocijy paleidimas piesiant "Emocijy raizgalyneé"
- . " . : :
Audroné Kerpaité | Herojaus mokyklos psichologeé,
®) psichoterapeute, STEP grupiy vadove.
e Emociné pertraukélé
x Rata Lingyté | Prano Masioto pradinés mokyklos
psichologé, STEP grupiy vadoveé.
16:20-17:00 Stresas ir profesinis perdegimas S$iuo laikotarpiu: kaip
(i$)gyventi?
ZN Dainius Jakugionis | gydytojas psichoterapeutas
(.55 STEP-M

\/ PAGARBAUS UGDYMO 6UDZIY
STIPRINIMO PROGRAMA

17:00-17:30

Konferencijos apibendrinimas

info@drasaaugti.lt | +370 603 62330 www.facebook.com/drasaaugti



