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Elgesio ar (ir) emocijy sunkumus arba sutrikimus lemiantys veiksniai

Pagrindiniai
klausimai

Elgesio ar (ir) emocijy
sunkumai arba
sutrikimai - kas tai?

Kaip turéty bati ugdomi
vaikai, turintys elgesio

ar (ir) emocijy sunkumy
arba sutrikimy, kaip jiems
teikti pagalba?

Kokia padétis Lietuvoje ir
uzsienyje?

Kokie laukia uzdaviniai ir
galimybes?

Biologiniai sutrikimai ar ligos
Biologiniai sutrikimai turi jtakos vaiko emo-
cijoms ar elgesiui, nes biologinis sutrikimas
beveik visada sukelia psichikos ir socialines

problemas, kurios véliau prisideda prie elgesio
ar (ir) emocijy sutrikimy. Liga, prasta mityba,
smegeny trauma taip pat gali sudaryti salygas
emocinéms ar elgesio problemoms Kkilti.

Netinkamas patyrimas mokykloje
Mokykla gali turéti neigiamos jtakos, jei:
vaikas atstumiamas ar Zeminamas, mokyto-
jas nejautrus vaiko asmenybei; nuvertinama
vaiko veikla ar nesuteikiama individuali
atsakomybé; bendraklasiy patycios; per auksti
ar per zemi elgesio ar mokymosi reikalavimai;
neadekvacios, priestaringos taisyklés, tvarka,
drausmé ar jy stygius; neaktualios mokymosi
programos; netinkami elgesio modeliai.

Patologiniai santykiai Seimoje
Vaikai, stokojantys tévy démesio, nerandantys
artimo, Silto rysio su tévu ar motina, patirian-
tys smurta Seimoje, kenciantys nuo nestabiliy,
nuolat kintanciy tévy reikalavimy, nesaugus
piktnaudziaujanciy svaigalais tévy vaikai
praranda emocine pusiausvyra, iSgyvena
nuolatine jtampa. Patiriantiems nuolatines
frustracijas vaikams galiausiai issivysto elgesio
ir emocijy sutrikimy.

Neigiama kultariné arba socialiné jtaka
Kultara turi jtakos agresijai, nerimui, depresijai
atsirasti, vadinasi, kultariné aplinka, kurioje
vaikas auga, veikia jo emocing, socialine
ir elgesio raida. Didele jtaka elgesio ar (ir)
emocijy problemoms atsirasti daro narkotiky,
alkoholio vartojimas, nepilnameciy motiny,
daugiavaikiy Seimy ir skurdziai auganciy vaiky
gauséjimas, smurtas ir prievarta, neigiama
visuomenés informavimo priemoniy jtaka.

Parengta pagal Hallahan D. P, Kauffman J. M., 2003; Galkiené A., 2005

Vaiko elgesio ar (ir) emocijy sunkumai trukdo jo asmenybes plétotei ir saviraiskai, taciau
gali bati sékmingai isspresti laiku suteikiant bating pagalba. Elgesio ar (ir) emocijy sutri-
kimai néra tik laikina, tikétina reakcija j stresa keliancius jvykius, jie nuolat pasireiskia ne
maziau nei dviejose skirtingose situacijose elgesio ar (ir) emocinémis reakcijomis, ryskiai
besiskirianciomis nuo jprasty amziaus, kultdros ir etiniy normy, nepasiduoda poveikiui,
taikomam bendrojo ugdymo aplinkoje.

Eksperty teigimu, ugdant elgesio ar (ir) emocijy problemy turincius vaikus svarbiausia
yra vaiky pazinimas, jy poreikiy nustatymas, veiksniy, lemianciy pageidaujama ar nepa-
geidaujama elgesj, pozymiy, liudijan¢iy sunkumus ar sutrikimus, pastebéjimas, analiza-
vimas ir bendros veiklos strategijy numatymas.

Vaiky, turin¢iy elgesio ar (ir) emocijy sunkumy arba sutrikimy, ugdymo sekme lemia
visos Svietimo sistemos pasirengimas uztikrinti jtraukujj ir kokybiska ugdyma bei pas-
laugas, kiekvieno besimokanciojo individualius poreikius atitinkanciy salygy sukdrimas
bendrajame ugdyme, taip pat vaikams ir jy Seimoms teikiama koordinuota pagalba, pe-
dagogy ir pagalbos specialisty profesionalumas ir pozityvus pozitris j minéty sutrikimy
turincius vaikus.

Nors salies $vietimo teisiné bazé orientuota j demokratine, modernia, vaiko stiprybé-
mis ir gebéjimais, lygiomis teisémis ir galimybémis grjsta ugdymosi perspektyva, taciau
realiai Svietimo sistemoje stokojama tinkamy, nediskriminuojanciy, kiekvieno individu-
alius poreikius atitinkan¢iy ugdymo salygy. Praktiskai pasigendama pozityviy Svietimo
bendruomenés nuostaty, mokytojy ir kity darbuotojy pasirengimo dirbti su minéty
sunkumy arba sutrikimy turinciais vaikais, institucijy bendradarbiavimo, stinga ir lésy,
ir pagalbos specialisty.
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Elgesio ar (ir) emocijy sunkumai
arba sutrikimai - kas tai?

Kalbant apie vaiko elgesio ar (ir) emocijy pro-
blemas privalu atskirti vaiko gyvenime atsiradusius
sunkumus nuo sutrikimy. Mokslininkai pabrézia, kad
edukacinéje praktikoje dazniau susiduriama ne su el-
gesio ar (ir) emocijy sutrikimais, bet su elgesio ar (ir)
emocijy sunkumais. Tai — sutrikimo lygio nesiekiantys
elgesio ar emocijy pozymiai, trukdantys asmens soci-
alizacijai ir saviraiskai. Jei vaiko elgesys ar (ir) emocijos
trukdo jo socialinei adaptacijai ir saviraiskai (neleidzia
atsiskleisti), taciau pozymiy nepakanka sutrikimui nu-
statyti, laikoma, kad vaikas turi elgesio ar (ir) emoci-
jy sunkumu. Jie gali reikstis netinkamu, nepriimtinu,
agresyviu, provokuojamu, jzaliu elgesiu tam tikrose
situacijose, staigiais emocijy pokyciais, menku saves
vertinimu, nerimu, susirGpinimu, baimémis. Taciau
Sie sunkumai atsiranda tik tam tikrose situacijose,

1 pav. Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy klasifikacija

yra laikini ir gali bati veiksmingai sprendziami laiku
suteikiant kokybiska pagalba. Elgesio ar (ir) emocijy
sunkumai tampa labai aktualUs, kai toks vaiky elgesys
iSlieka stabilus, veikia vaiko prisitaikyma gyvenime ir
gali virsti sutrikimais.

Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai Mokiniy, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy
specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos
aprase (2011) apibudinami kaip heterogeniska grupé
sutrikimy, pasireiskianciy elgesio ar (ir) emocinémis
reakcijomis, ryskiai besiskirianc¢iomis nuo jprasty am-
Ziaus, kultdros ir etiniy normy bei iSreikStu nedéme-
singumu, impulsyvumu ar (ir) prasta elgesio regulia-
cija.

Svietimo dokumentuose elgesio ar (ir) emocijy
sutrikimai skirstomi j: aktyvumo ar (ir) démesio su-
trikimus; elgesio sutrikimus; emocijy sutrikimus; o
iSvardytos grupés yra dar smulkiau klasifikuojamos
(2r. 1 pav.).

Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai

/

Aktyvumo ar (ir) démesio sutrikimai

v

Aktyvumo sutrikimas.
Démesio sutrikimas.
Aktyvumo ir démesio sutrikimas.

v

Elgesio sutrikimai

v

PrieStaraujancio neklusnumo
sutrikimas.
Elgesio sutrikimas (asocialus elgesys).

N

Emocijy sutrikimai

v

Nerimo spektro sutrikimas.
Nuotaikos spektro sutrikimas.

Parengta pagal Mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy

specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasq, 2011

Aktyvumo ar (ir) démesio sutrikimai pasireiskia
amziaus neatitinkanciais démesingumo (nesugebéji-
mas pakankamai ilgai islaikyti démesj, baigti pradéta
darba), padidéjusio aktyvumo, arba hiperaktyvumo
(bégiojimas, judéjimas, triukmavimas, kai reikia sé-
déti ramiai, jkyrus elgesys) ir impulsyvumo (nesuge-
béjimas sulaukti savo eilés, atidéti noro ispildymo)
pozymiais. Sie pozymiai ryskéja jau ikimokykliniame
amziuje. Sutrikimui badinga reikstis bent dviejose
aplinkose (pavyzdZziui, namuose ir mokykloje).

Elgesio sutrikimai pasireiSkia pasikartojanciu ir
nuolatiniu kity teises pazeidzianciu, agresyviu ir pro-
vokuojamu, jzdliu elgesiu. Elgesio sutrikimai nusta-
tomi, kai toks elgesys trunka ilgiau nei 6 ménesius,
be to, batina atsizvelgti j vaiko amziaus tarpsniams
badingus elgesio ypatumus. Turintiesiems Siy sutri-
kimy badingi pyk¢io proverziai, dirglumas, irzlumas,
Siurkstumas, nemandagumas, autoritety neigimas,

maza tolerancija frustracijai, atsakomybés stoka, ne-
gebeéjimas uzsibrézti ir siekti tikslo, uzuojautos, gédos,
jzvalgy stoka. Elgesio sutrikimai gali prasidéti vaikys-
téje arba paauglystéje.

Emocijy sutrikimai pasireiskia nerimu dél savo el-
gesio, moksly, namy darby, egzaminy, ateities ir kt.
dalyky, jprastos veiklos vengimu, nuolatine liGdna ir
slogia nuotaika, irzZlumu, jautrumu, ankstesnio domé-
jimosi praradimu, nuovargiu ir jtampa. Sie sunkumai
yra nuolatiniai ir Zymus, neatitinka raidos etapui bu-
dingo elgesio, trikdo asmens mokymasi ir gebéjima
uzmegzti ir palaikyti patenkinamus santykius su ben-
draamziais ir suaugusiaisiais.

Nustatyti elgesio ar (ir) emocijy sunkumus arba
sutrikimus ne visuomet yra paprasta. Tokiy proble-
my turincius vaikus nesunku atpazinti tada, kai jie
destruktyviai elgiasi, nuolat jsivelia | mustynes, rékia
ar Saukia supyke. Taciau dalis vaiky, turinciy tokiy



sunkumy arba sutrikimy, yra drovus, prislégti, uzdari
ir nebendraujantys. DaZniausiai Siy vaiky problemos
néra pastebimos, mokytojas jiems neskiria reikiamo
démesio, specialusis pedagogas ir psichologas netei-
kia pagalbos, kol patiriami elgesio ar (ir) emocijy sun-

Kaip turety buti ugdomi vaikai,
turintys elgesio ar (ir)
emocijy sunkumy arba sutrikimy,
kaip jiems teikti pagalba?

Vaikams reikia meilés, ypac tada, kai jie atrodo jos neverti”
H. Hulbertas

Nacionalinéje nejgaliyjy socialinés integracijos
2013-2019 mety programoje, Valstybinéje svietimo
2013-2022 mety strategijoje, Svietimo jstatyme, Kom-
pleksiskai teikiamos pagalbos, specialiojo ugdymo
mokykly / centry ir vaiky socializacijos centry veiklos
kokybés gerinimo 2015-2017 mety tarpinstituciniame
veiksmy plane ir kituose teisés aktuose atsispindi ly-
giy ugdymosi galimybiy, Svietimo prieinamumo prin-
cipai, kurie skatina elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy
turin¢iy mokiniy integracija ir jtraukima, jpareigoja
ugdymo turinj, metodus, prireikus — ir ugdymo pro-
gramg pritaikyti kiekvienam vaikui, o Seimoms teikti
pagalba.

Ugdymo organizavimas. Vaiky, turinciy elgesio
ar (ir) emocijy sunkumy arba sutrikimy, ugdymas,
kaip ir visy kity vaiky ugdymas, turéty bati grindzia-
mas Zmogaus teisémis ir demokratinémis vertybémis.
Mokykla turéty uztikrinti lygiateisj ir jtrauky ugdyma
kiekvienam besimokanciajam, vengiant bet kokios
diskriminacijos ar atskirties. Siekiant jtraukiojo ugdy-
mo sékmés ir kokybisko mokiniy, turinciy elgesio ar
(ir) emocijy sunkumy arba sutrikimy, ugdymo, ypac
svarbu pripazinti besimokanciujy jvairove, pazinti kie-
kviena vaika, uztikrinti visy aktyvy dalyvavima, jveikti
zalingus stereotipus ir mokymosi kliatis.

Elgesio ar (ir) emocijy sunkumy arba sutrikimy tu-
rintys mokiniai ugdymo procese susiduria su sunku-
mais, kurie gali buti labai jvairus tiek turiniu, tiek apim-
timi, pavyzdziui: santykiy uzmezgimo ir palaikymo su
kitais zmonémis sunkumai; mokymosi sunkumai; dé-
mesio sukaupimo ir islaikymo sunkumai; netinkamas
elgesys (pavyzdziui, nemandagi elgsena, atsakomy-
bés stoka, manipuliavimas); Zema savigarba, nerimas
ar save Zalojantis elgesys. Mokslininkai, psichologai,
mokytojai, kiti specialistai sutaria, kad ugdant elgesio
ar (ir) emocijy problemy turincius vaikus svarbiausia
yra nustatyti ugdytiniy poreikius, analizuoti veiksnius,
lemiancius pageidaujamga ar nepageidaujama elgesj,
numatyti bendros veiklos strategijas.

kumai netampa tokie gills, kad ima trukdyti moky-
mosi procesui. Suaugusiesiems labai svarbu pastebéti
pirmuosius pavojaus Zenklus, kuo anks¢iau nustatyti
pagalbos vaikui poreikj ir uztikrinti reikalingos profe-
sionalios, koordinuotos pagalbos teikima.

Uztikrinant kokybiska mokiniy ugdyma ypac
svarbus mokytojo vaidmuo. Mokytojas, bendradar-
biaudamas su tévais (globéjais, ripintojais), Svietimo
pagalbos specialistais ir atsizvelgdamas | vaiky speci-
aliuosius ugdymosi poreikius, mokyklos vaiko gerovés
komisijos sitlymus ir rekomendacijas, individualizuoja
ir diferencijuoja ugdyma, parenka tinkamiausius ug-
dymo metodus, bldus ir mokymo priemones, pritaiko
ugdymo aplinka. Mokytojas turéty mokéti taikyti jvai-
rius konflikty sprendimo badus, pozityvias elgesio val-
dymo priemones, gebéti jtraukti mokinj j suplanuota
veikla, kuri skatinty jo savigarba. Taciau, mokslininky
atlikty tyrimy duomenimis, dalis mokytojy turi nei-
giama nuostatg elgesio ar (ir) emocijy sunkumy arba
sutrikimy turin¢iy vaiky atzvilgiu, jiems traksta ziniy ir
jgudziy, kaip dirbti su Siais vaikais.

Organizuojant elgesio ar (ir) emocijy sunkumy
arba sutrikimy turin¢iy vaiky ugdyma itin reikSmin-
gas mokytojy, mokiniy, tévy, pagalbg teikianciy
specialisty bendradarbiavimas, tévy ir mokiniy jgali-
nimas, visos mokyklos bendruomenés susitelkimas:

e tévai, kaip pirmieji vaiko ugdytojai, yra pagrindi-
niai partneriai vaiko ugdymo procese. Jiems turi bati
suteikta teisé pasirinkti jy vaiko poreikius geriausiai
atitinkantj ugdyma;

e ugdymo procese batina veiklos koordinacija ir
konsultacijos su visais susijusiais asmenimis, issiaiski-
nant ir tenkinant vaiko poreikius, taip pat sprendziant
kilusias mokinio ir ugdymo jstaigos problemas;

e visiems ugdymo proceso dalyviams turi bati
sudarytos salygos jgyti reikiamy Ziniy ir jgadziy, su-
teiktos reikalingos priemonés ir parama, reikalinga
jgyvendinant uzsibréztus tikslus.

Tyrimai rodo, kad mokiniy, turinciy elgesio ar (ir)
emocijy sunkumy arba sutrikimy, mokymasi itin le-
mia tai, kaip juos priima mokykla. Sékmingam tokiy
vaiky ugdymui turéty bati kuriama aplinka, uZztikri-
nanti gerag mokiniy savijautg per pamokas, mokyklos
Sventes, renginius. Siekiant kurti palankiag aplinka
elgesio ar (ir) emocijy sunkumy turintiems vaikams,
batina uztikrinti papildoma kvalifikuoty specialisty
pagalba. Organizuojant mokiniy ugdyma pamokoje
ir kitose veiklose turéty dalyvauti ne maziau nei du
mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai.

Mokyklos, atsizvelgdamos j mokiniy specialiuo-
sius ugdymosi poreikius, apripina mokinius specia-
liosiomis mokymo priemonémis ir ugdymui skirtomis

Elgesio ar (ir) emocijuy sunkumy arba sutrikimy turintys vaikai:

ugdymo ir pagalbos teikimo specifika
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techninémis priemonémis, uztikrina ugdymasi pritai-
kytoje ugdymosi aplinkoje, reikiamos Svietimo pagal-
bos teikima. Atsizvelgiant j nustatytus mokinio speci-
aliuosius ugdymosi poreikius, mokinio, tévy (globéju,
rapintojy) pageidavimus ir vadovaujantis pedagogi-
nés psichologinés tarnybos (PPT) arba Svietimo pa-
galbos tarnybos iSvadomis ir rekomendacijomis, gali
bati pritaikomos ugdymo programos. Specialyjj ug-
dymasi ir (ar) Svietimo pagalbg skiria pedagoginé psi-
chologiné tarnyba (specialujj ugdymasi ir (ar) Svieti-
mo pagalbg) ir mokyklos vadovas (3vietimo pagalba).

Pagalbos teikimas. Siuo metu Lietuvoje jgyvendi-
namas pedagoginés psichologinés pagalbos teikimo
modelis yra trijy lygmeny: pirmas lygmuo - Svietimo

jstaigy vaiko gerovés komisija; antras lygmuo - peda-
goginé psichologiné tarnyba; trecias lygmuo - Spe-
cialiosios pedagogikos ir psichologijos centras. Visais
lygmenimis siekiama $iy tiksly: uZtikrinti, kad laiku
blty nustatytas pagalbos poreikis vaikui, laiduoti, kad
pagalba bity prieinama ir kokybiska, padéti vaikui pa-
siekti jo galias atitinkancius ugdymosi tikslus.

Bendrojo ugdymo mokykloje teikiama pagalba
elgesio ar (ir) emocijy sunkumy arba sutrikimy tu-
rintiems vaikams atitinka pirmojo lygmens pagalba,
uz kurig atsakinga mokykloje veikianti vaiko gerovés
komisija. Mokykloje pagalba elgesio ar (ir) emocijy
problemy turintiems vaikams teikia ir kiti Svietimo pa-
galbos specialistai:

Sprendzia vaiko asmenybines, bendravimo problemas, jvertina specialiuosius ug-
dymosi poreikius. Konsultuodamas individualiai ar grupéje stiprina vaiky psicholo-
ginj atsparuma, moko sékmingai jveikti sunkumus, tinkamai prisitaikyti visuomené-
je, atsispirti Zalingiems jprociams. Taip pat konsultuoja mokytojus ir tévus.

Psichologas

Dirba mokiniy specialiyjy poreikiy identifikavimo ir tenkinimo srityse: atlieka pir-
minj vaiko vertinima, nustato mokomujy dalyky spragas ir, atsizvelgdamas j realyjj
Ziniy lygj, neislavéjusias vaiky funkcijas lavina specialisto kabinete ar pagalba teikia
klaséje, padeda mokytojui pritaikyti ugdymo programa, parinkti metodus, darbo
badus ir priemones.

Specialusis
pedagogas

Atstovauja Seimai, padédamas tévams jsitraukti j vaiko ugdymo procesa, aktyviai
domisi mokinio gyvenimu mokykloje. Tai vaiko problemy situacijos tyréjas, anali-
zuojantis mokinio socialine aplinka, besidomintis jo Seima, draugais, laisvalaikiu,
mégstama veikla ir pan. Socialinis pedagogas issiaiskina socialinio pobudZio veiks-
nius.

Socialinis
pedagogas

Dirba su mokiniu ar mokiniy grupe, bendradarbiaudamas su mokytoju, auklétoju,
specialistais. Kartu su jais numato ugdymo tiksly ir uzdaviniy pasiekimo badus, pa-
galbos mokiniams teikimo metodus ir juos taiko. Taip pat padeda mokytojui rengti
reikalinga mokomaja medziaga, mokiniui - saugiai orientuotis mokykloje ir uz jos
riby, jsitraukti j ugdomaja veiklg jam paaiskindamas, paskaitydamas ar uzrasyda-
mas uzduotis.

Mokytojas
padéjéjas

-
-
-
-

Vis délto tyrimai rodo, kad dabartinéje Lietuvos
Svietimo sistemoje dar stokojama tinkamuy, lygiateisj
ir jtrauky ugdyma uztikrinanciy salygy, o pagalbos
teikimas yra per silpnas: faktiskai traksta Svietimo
pagalbos specialisty, stinga tarpinstitucinio bendra-

Kokios elgesio ar (ir) emocijy
sunkumy arba sutrikimy turinciy
vaiky ugdymo patirtys Lietuvoje
ir uZsienyje?

Svietimo valdymo informacinés sistemos (SVIS)
duomenimis, 2016-2017 m. m. Lietuvos bendrojo
ugdymo mokyklose mokési 480 elgesio ar (ir) emo-

darbiavimo, tévams (globéjams, rlpintojams) daznai
traksta informacijos, kaip spresti susidariusias proble-
mas, kokios yra specialiyjy ugdymosi poreikiy tenki-
nimo galimybés, kur kreiptis dél galimos pagalbos.

cijy sutrikimy turin¢iy mokiniy (zr. 1 lentele). Daugu-
ma $iy sutrikimy turinciy vaiky ugdomi bendrosiose
mokyklose kartu su jprastos raidos bendraamziais. Tik
nedidelé jy dalis (14 mokiniy, t. y. apie 3 proc.) mo-
kési specialiosiose mokyklose. Nors apskritai vaiky,
kuriems nustatyta elgesio ir emocijy sutrikimy, lygi-
nant su dvejais pastaraisiais metais mazéja, taciau
vaiky, turinc¢iy nerimo spektro sutrikimy, daugéja.



Didziausig grupe sudaro mokiniai, turintys démesio
sutrikimy. Tiek nerimas, tiek démesio sukaupimo sun-
kumai sutrikdo vaiky raida, trukdo jy socializacijai ir
mokymuisi, véliau padidéja depresijy ir priklausomy-
biy rizikos. Todél siy sutrikimy turinciy vaiky skaic¢iaus
augimas yra rimtas signalas visuomenei.

Siekiant sudaryti kuo palankesnes salygas elgesio
ar (ir) emocijy sunkumy arba sutrikimy turinciy vai-
ky ugdymui, Salyje pradéta teikti jvairesniy paslaugy.
2013-2014 m. m. naudojant ES fondy lésas Panevé-

zio, Svéksnos, Gelgaudiskio ir Plungés specialiosiose
mokyklose jsteigti metodiniai centrai, kuriuose suda-
romos palankios sglygos ugdyti elgesio ar (ir) emoci-
jy problemy turin¢ius mokinius ir teikti jiems bating
pagalba. Inicijuojama savivaldybése steigti specialio-
sios paskirties klases (grupes) bendrojo ugdymo mo-
kyklose. Uztikrinant kokybisky paslaugy jvairove ir jy
prieinamuma Siose jstaigose, reikia ne tik 1é3y, bet ir
ryztingy vietos politiky sprendimuy.

1 lentelé. Elgesio ir emocijy sutrikimy turintys mokiniai bendrojo ugdymo mokyklose

Aktyvumo ir démesio Emocijy Elgesio
o Akty- Démesio Akty- Nerimo | Nuotai- Elgesio Priestarau-
ISviso | yumoir |sutrikimai| vumo spektro kos (asocialus jantio
démesio sutriki- spektro | elgesys) | neklusnumo
sutrikimai mas sutrikimas
2013- 502 139 197 26 64 31 26 20
2014
2014- 554 149 170 21 67 24 110 18
2015
2015- 497 143 173 18 77 26 42 20
2016
2016- 480 131 183 20 75 17 35 19
2017

Duomeny 3altinis: SVIS

Gelgaudiskio ,Saltinio” specialiojo ugdymo
centre pagal individualizuotas programas ug-
domi elgesio ir emocijy sutrikimy, aktyvumo ir
démesio sutrikimy turintys vaikai, konsultuojami
kity jstaigy mokytojai, specialistai ir tévai. Centre
konsultuojami mokiniai i$ visos Lietuvos, kuriems
PPT yra diagnozuotas elgesio ir (ar) emocijy su-
trikimas, ir teikiama visy reikalingy specialisty
pagalba. Specialistai iSbando jvairius ugdymo(si),
motyvavimo ir pozityvaus elgesio skatinimo me-
todus, ieSkodami paveikiausiy. Konsultuojamas
mokinys jtraukiamas j Centre veikiancig pozity-
vaus elgesio skatinimo programa ,Skétis“. Centro
specialistai padeda tévams ar vaiko atstovams
suprasti elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy turincio
vaiko socialinius, bendravimo ir kitus poreikius, jy
tenkinimo svarba.

~Diemedzio” ugdymo centras - pagrindinés
mokyklos tipo specialiojo ugdymo centras elge-
sio ir emocijy sutrikimy turintiems mokiniams
(buves Svékinos specialiojo ugdymo centras).
2015-2016 mokslo metus centre pradéjo 14 ber-
niuky. Centre taikomi jvairds pagalbos organi-
zavimo modeliai: kei¢iama aplinka, numatomos
laisvalaikio veiklos, rapinamasi mokiniy uzimtu-
mu; modeliuojamas teigiamas elgesys; taikomas
kognityvinio elgesio modelis; taikomos jvairios
terapijos ir medikamentinis gydymas. Jvairus 3alti-
niai teigia, kad veiksmingiausia yra jvairiy modeliy
derinimo sistema, kuri padeda pasiekti geresnius
rezultatus, nei taikant vieng metodika.

2016 m. atidarytas naujas Kauno statybos ir paslaugy mokymo centro Zeimenos skyrius, skirtas dideliy
ir labai dideliy elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems vaikams. Centras jvairiomis formomis (nuotoliniu ir
(ar) mobiliy paslaugy teikimo badu, konsultacijy forma) teikia metodine konsultacine pagalbg visos Lietu-

vos vaikams, jy tévams, juos ugdancioms mokykloms.
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Nors specializuotose ugdymo jstaigose sukurtos
salygos, atliepiancios problemy turiniy vaiky ug-
dymosi poreikius, jose yra pritaikyta aplinka ir dirba
reikiami specialistai, taciau Siuolaikiniame jtraukiojo
ugdymo kontekste Sios jstaigos gali atrodyti kaip se-
gregracinés, jvairiy poreikiy mokiniy atskirtj ne ma-
Zinancios, bet didinancios jstaigos. Kita vertus, Salies
mokslininky tyrimy duomenimis, bendrojo ugdymo
mokyklos dar néra pakankamai pasirengusios priimti
jvairiy poreikiy vaikus j savo aplinka.

Mokslininky, jvairiy organizacijy tyrimuose apie
vaiky, turinciy elgesio ar (ir) emocijy problemy, at-
siskleidzia jvairls mokytojy pozidriai ir nuostatos j
Siuos vaikus, ju ugdyma, skiriasi ir mokytojy veiklos
strategijos, lUkesciai, taip pat paciy mokiniy nuosta-
tos, esamos situacijos vertinimas ir poreikiai. Tyrimai
Lietuvoje rodo, kad beveik pusei pedagogy budin-
gos neigiamos nuostatos vaiky, turinciy elgesio ar (ir)
emocijy sutrikimy ar sunkumuy, integravimo atzvilgiu.

Tyrimy iSvados

Pedagogy nuostatos apie mokinius, turincius
elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, kontroversiskos.
A. Alidausko ir G. Simkienés tyrimas (2013) parodé,
kad pedagogy isskirtos sunkumy sritys, del kuriy
kyla problemy ugdant vaikus, turincius elgesio ar
(ir) emocijy sutrikimy, tiesiogiai siejasi su Siy vaiky
bruozais (démesio ir aktyvumo sunkumai; netinka-
mo elgesio problemos; vaiky emociniai sunkumai),
kurie, pedagogy nuomone, ir yra problema. Vadina-
si, jiems problema - pats vaikas, bet ne Siy vaiky ir
kity ugdymo dalyviy (bendraklasiy, pedagogy, tévy
ir kt.) santykiai ir sgveikos. Kitas tyrimas (A. Alisaus-
kas ir kt., 2010) atskleidé, kad, daugumos pedago-
gy nuomone, vaikai, turintys elgesio ar (ir) emocijy
sutrikimy, turéty bati ugdomi atskirose arba pusiau
atskirose aplinkose. Taip pat pedagogai pabrézia
specialisty pagalbos reikSme ir poreikj ta pagalba
stiprinti.

Tyréjai pazymi, kad pedagogai atsakomybe ir
darba su mokiniais, turinciais elgesio ar (ir) emocijy
sutrikimy, linke nukreipti specialistams ir tévams, ak-
centuodami specialiosios, socialinés ir ypac psicholo-
ginés pagalbos svarba ir jos poreikj. Pedagogai nepa-

Europos 3aliy Svietime vyrauja jtraukiojo ugdymo
nuostata. Europos 3aliy dokumentai, taip pat Euro-
pos specialiojo ir jtraukiojo ugdymo agentiros do-
kumentai byloja, kad daugelyje 3aliy jtraukiajam ug-
dymui didziausius iSbandymus kelia mokiniy elgesio,
socialinés ir emocinés problemos, taip pat pabrézia-
ma menka mokiniy motyvacija. Dazniausiai kylantis
klausimas — kaip sukurti tokig jtraukiaja aplinka, kad
baty galima ugdyti jvairiy poreikiy turincius moki-
nius. Jtraukiojo ugdymo sékmé priklauso nuo mo-

kankamai vertina ir pabrézia savo vaidmenj, ugdant
$iy sutrikimy turincius mokinius, dalis pedagogy dél
mokiniui kylanc¢iy mokymosi, elgesio, bendravimo
sunkumy kaltina mokinj, jo tévus, specialistus, sid-
lo Siuos mokinius ugdyti namuose ar specialiosiose
mokyklose. Tai rodo, kad pedagogams traksta moty-
vacijos, ziniy ir gebéjimy veiksmingai organizuoti iy
vaiky ugdyma, kurti teigiama ugdymo(si) ir bendra-
vimo aplinka. Tik tre¢dalis pedagogy vaiko pazinima
ir ugdymo individualizavima bei komandinio darbo
stiprinima sieja su tiesioginiu asmeniniu indéliu ir at-
sakomybe.

Nagrinéjant apklausos (R. Adomaityté, 2011) re-
zultatus, kokiy pasialymy dél emocijy ir elgesio sutri-
kimy turinciy mokiniy ugdymo turi pedagogai, paais-
kéjo, kad pedagogai, neskirdami prioriteto né vienai
sriciai, nurodé, kad veiksmingesnis $iy mokiniy ugdy-
mas butuy, jei: aktyviau bendradarbiauty tévai ir moky-
tojai; su Siais mokiniais blty nuosirdziai bendraujama,
bty uzmezgamas emocinis rysys; buty pakoreguoti
jstatymai, reglamentuojantys Siy mokiniy ugdyma;
mokytojams netrakty informacijos, kaip ugdyti Siuos
mokinius; mokytojai turéty padéjéjus.

Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro
uzsakytame tyrime (2016) apie mokiniy ugdyma spe-
cialiojo ugdymo jstaigose respondentai jtraukiojo ug-
dymo plétros klittimis dazniausiai nurodé ne su vaiku,
bet su aplinka ir jos pritaikymu bendrosiose mokyklo-
se susijusias kliatis: nepritaikyta fiziné aplinka; emo-
cinis nesaugumas ir patycios; saviraiskos galimybiy
stoka; menkas finansavimas, lemiantis materialiniy
ir zmogiskyjy istekliy, reikalingy pagalbai uztikrinti,
stoka; neigiamos mokykly bendruomeniy nuostatos
j specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius;
pedagogy nerimas, baimés ir kompetencijy stoka; ne-
uztikrinama mokykly atskaitomybé dél tinkamo spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimui skirty lésy nau-
dojimo. Kai kurie respondentai teigé, kad specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintys vaikai neturi galimybiy
ugdytis bendrosios paskirties jstaigose dél gebgjimy
stokos. Mokiniy ir tévy nuomone, didziausia jtraukio-
jo ugdymo kliatis — emocinis nesaugumas, patycios ir
pagalbos stoka bendrosiose mokyklose.

kytojo darbo, nuo programy ir metody pritaikymo,
specialisty pagalbos. Nepaisant sunkumy Europos
Saliy tyrimy rezultatai liudija, kad jtraukusis ugdymas
yra reali praktika, o ekspertai nurodo, kad jtraukusis
ugdymas yra veiksmingas, kai taikomi:

e kooperuotas ir komandinis mokymas;

e individualizavimas;

e problemy sprendimas bendradarbiaujant;

e mokymo diferencijavimas;

e Seimos jtraukimas.



Pavyzdziui, Jungtinéje Karalystéje ugdant mokinius, turincius elgesio, emocijy ir socialinés raidos sunku-
muy, laikomasi tokiy nuostaty modeliy: elgesio modelio (taikomos bausmés ir skatinimas); kognityvinio elge-
sio modelio (skatinamas mokiniy gebéjimas suprasti ir apmastyti savo elgesj); sisteminio ekologinio modelio
(orientuojamasi j aplinka, konteksta, taip pat j elgesio pokytj, kei¢iant salygas, aplinka); medicininio modelio
(biologinei ir psichologinei buklei valdyti reikalingas medicininis gydymas). Pabréziama bendradarbiavimo su
tévais svarba, pozityvi mokyklos aplinka, priimanti kultdra ir atmosfera, teigiamos mokytojy nuostatos.

Olandijoje, jei mokiniai ugdomi bendrojo ugdymo mokykloje, jiems pagalba teikia specialistai i$ specia-
masi j tarnybas uz mokyklos riby. Mokytojams pagalba dazniausiai teikia specialiojo ugdymo koordinatorius.

Danijoje veikia specializuotos projektinés mokyklos (pavyzdziui, Joint Actions, Misko mokykla). Mokyklo-
se taikomi inovaciniai ugdymo modeliai probleminio mokiniy elgesio apraisky atvejais. Eksperty nuomone,
norint keisti vaiko elgesj, turi bati kei¢iama visa ugdymo sistema. Vaiko elgesys gali pasikeisti tik tada, kai visi

ugdymo proceso dalyviai dirba kartu su vaiku, j procesa jtraukiami ir tévai.

Parengta pagal Specialiyjy ugdymo(si) poreikiy tenkinimas: Lietuvos patirtis uZsienio saliy kontekste, 2011

Kokie laukia uzdaviniai ir
galimybeés?

Nors dauguma elgesio ar (ir) emocijy sunkumy
arba sutrikimy turinc¢iy mokiniy mokosi bendrojo
ugdymo mokyklose kartu su bendraamziais, taciau,
mokslininky nuomone, jy ugdymo situacija verti-
nama prastai - esama mokyklos struktira nelanksti
Siy mokiniy atzvilgiu, jie negali normaliai adaptuotis
bendraamziy draugijoje. Tyrimai rodo, kad specialiyjy
ugdymosi poreikiy tenkinimo lygis bendrojo ugdymo
mokyklose yra nepakankamas. Sig vaiky grupe ir jy
poreikius pedagogai pazjsta ir supranta skirtingai, kol
kas Siems vaikams néra sukurta nuoseklios pagalbos
sistemos. Ypa¢ menka psichologiné pagalba, dauge-
lyje mokykly ji neteikiama, o elgesio ar (ir) emocijy
sunkumy arba sutrikimy turintiems mokiniams psi-
chologo pagalba ypac reikalinga.

Mokslininkai, remdamiesi tyrimais (A. AliSauskas,
2010), rekomenduoja, kad norint pasiekti geresnius
ugdymo(si) rezultatus reikia visy pirma koreguoti jsta-
tymus, padidinti mokykly finansavima, isleisti dau-
giau metodinés literatliros pedagogams apie darba
su emocijy ar (ir) elgesio sunkumy arba sutrikimy tu-
rin¢iais mokiniais, mokytojams aktyviau bendrauti ir
bendradarbiauti su kolegomis, tévais ir paciais emo-
cijy ar (ir) elgesio sutrikimy arba sunkumy turinciais
mokiniais.

2017 m. jsigaliojo kai kuriy Svietimo jstatymo
straipsniy pataisos ir papildymai, reglamentuojantys
koordinuotai teikiama 3vietimo pagalba, socialinés ir
sveikatos prieZilros paslaugas vaikams ir asmenims
iki 21 mety, turintiems specialiyjy ugdymosi porei-
kiy ir ugdomiems (mokomiems) pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, bendrojo ugdymo, pirminio profe-
sinio mokymo programas, ir jy tévams (globéjams,
ripintojams). Be to, Svietimo jstatymo pataisose nu-
statyta, kad ne reciau kaip karta per ketverius metus
pedagoginiai darbuotojai privalo tobulinti kvalifikaci-

ja mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdy-
mo srityje. Sios pataisos atveria galimybes teikti ne tik
visapusiska koordinuota pagalba Seimai ir vaikui, bet
ir mokytojy kokybiskesniam darbui ugdymo procese.

Patvirtinus minéta dokumentg, jtraukiojo ugdymo
ir koordinuotai teikiamos pagalbos vaikui, turin¢iam
elgesio ar (ir) emocijy sunkumy arba sutrikimy, ir jo
Seimai teikimas turéty bati jgyvendinamas jvairiais ly-
gmenimis, atsizvelgiant j vaiko amziy, jo sunkumy ar
sutrikimo lygj ir reikiamos pagalbos pobudi.

Ankstyvoji prevencija ir intervencija nuo gimi-
mo iki ugdymo jstaigos lankymo pradzios: ankstyvas
vaiko raidos sutrikimy nustatymas; ankstyvosios kom-
pleksinés pagalbos vaikams, turintiems raidos sutriki-
my, ir jy tévams (globéjams) teikimas; tarpinstitucinis
bendradarbiavimas; tévy jtraukimas.

Ugdymo jstaigos veikla: diegiama pozityvaus
elgesio palaikymo sistema; pozityvus mokyklos
bendruomenés nariy poziuris j jvairiy ugdymosi po-
reikiy turin¢iy mokiniy ugdymasi kartu su bendra-
amziais; profesiné pagalba mokytojams; tinkamos
ugdymo aplinkos uztikrinimas; vaiko gerovés komi-
sijos veikla.

Savivaldybés lygmeniu: Svietimo prieinamumo
ir jo nuoseklumo, testinumo ir perspektyvos visose
ugdymo pakopose uztikrinimas savivaldybéje gyve-
nantiems elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy turintiems
vaikams; tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordi-
natoriaus veikla; bent vieno specialisto kiekvienoje
pedagoginéje psichologinéje arba Svietimo pagalbos
tarnyboje specializacija emocijy ir elgesio sutrikimy
turinciy vaiky gebéjimy vertinimo ir pagalbos jiems ir
jy Seimoms srityje; mobiliy komandy paslaugos; soci-
alinés paslaugos seimoms; dienos centry paslaugos.

Nacionaliniu lygmeniu: tinkamos jstatyminés
bazés sukarimas; reikiamo finansavimo uztikrinimas;
ekspertinés, konsultacinés, metodinés pagalbos ir
paslaugy uztikrinimas; mokytojy ir pagalbos specia-
listy rengimas ir kvalifikacijos tobulinimas.

Elgesio ar (ir) emocijuy sunkumy arba sutrikimy turintys vaikai:

ugdymo ir pagalbos teikimo specifika




2017 gruodis

Politiné valia ir visy socialiniy partneriy ryztas rei-
kalingi tam, kad jvykty esminiai sisteminiai pokyciai.
Butina susieti vizija, Zinias, gebéjimus ir teisine baze, jei
norima bendroje 3vietimo sistemoje jtvirtinti kokybis-
ka ir teisinga jtraukyjj ugdyma. Visa visuomené turi jsi-
traukti j pokyciy procesa ir dalyvauti Siame proverzyje.

Siekiant pokyciy ir pazangos Svietime bei specia-
liyjy ugdymosi poreikiy vaiky ugdyme butina, kad:

e Svietimo sistema baty lanksti, o jvairové baty su-

vokiama kaip vertybé;

e itin daug démesio baty skiriama visy ugdymo

lygmeny mokytojy parengimui (rengimui ir kva-
lifikacijos tobulinimui);
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e mokytojams ir mokykloms teikiama reikiama pa-
galba;

e sukurta darni mokymosi aplinka, o visi kliuviniai
(pavyzdziui, nepakankamas fizinés aplinkos pri-
einamumas, netinkamos mokymosi programos,
jrangos ir techniniy pagalbos priemoniy stoka,
nepakankamos galimybés dalyvauti socialinia-
me gyvenime, bendrauti) baty pasalinti;

e tévai, pedagogai, specialistai ir savanoriai ben-
dradarbiauty;

e buty dirbama komandos principu, mokyklose
baty sudarytos salygos lyderystei.
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