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Iaiékas skaitytojui

Labas!

Malonw, kad paémet Siq knyge/e i savo tankas. galbat tu jau Zinat, apte ka si Lnyge/é,
iv del to Ja pastémel pavaityte 70 ga/ tave sudomino Jos pavadinimas e tu nusp’zendei
suzinoti, ape ka Joje rasoma it kas yra tos , patyéios “7 Nesvatbu, kas tave paskatino Sta
knyge[e paska[tyti, tikimes, kad Jt tau bus it idomi, it nauc{inga.

“«

Y [l/aiku /ing'oje mes netetal su[aukiame vaiku skambuc‘iu 1z /ais‘ku, Lu’ziuose vaikai Fau-
sta (vatuy c{a/yku, susyusty su Aenc[mvimu: Y Susipykau su c{muge. X a man c[a’zgti .?“,
, As peréjau | nauja klase it Joje nesusizandu cl’zauga. K ap man susic[’zaugauti su kitais
vaikais? “, . s manes tyciojast vyresni vaika. X ap man nuo ju apsiginti? “, . Mano
Ulmugé staiga pmc/ég/'o mane apka[[)inéti kitoms klases mergadtems. Man labai liadna del
to (x as nezinau, kaip ( tal reaquott... * Tad Stoje kngge[éje mes (z nowme pakv[esti tave

kattu su mumis pake/iauti po vaiku bendvavimo pasau/[o labivintus it paies'koti atsakymu

[ kai kutivos Hausimus.

J(nyge/éje tu tasi ne tik (vaitios info’zmacy'os, bet it {vaiviy vaiku istowyy — jos parje's
aiskiau isivaizduoti, apie ka kalbame, koks e[gesys yra vadinamas . patyéiomis y ka[p del
tokio e/ges[o Jjauéiast vaikai it paaug[iai. Svatbu, kad zinotum, Jog tos istowjos yra siek
tiek tikuos, v sick tiek L'Sga/votos. .. Tikos tuo, kad kai kutiose situacyose tu ga/[ atpazinti
save ar savo c{muga, nes ne vienas it ne du vaikai susiduria su panasiomis situacijoms.
1/[59[ istoyy veike’ju va’wlai, amsius it kai kutios istoyy detales yra masy i§ga/votos.
Kodel mes kai kutias detales is‘ga[vojome? WV ()L{é[, kad i , Vaiky /iny'q ) besik’zeipiantiems
vaikams mes sadame L(mﬁc[encia/umq — $§is suc[étingas z'()L{is ’zeis'kla, kad tai, Lq mums
pasakoja vaikai, lieka pas[aptyje. VJ odel remdamiesi wattiy vaiku pasakojimais, mes su-

kivéme istoyas, labai panasias { tikvas.




O kad éatu smagiau p’zac[e’ti /(e/ione po kngge/e, kvieciame tave atlikti viena mazyl; testq.
We, tal néra ziniy patik’zinimo testas m'ekas neskaitys tavo atsakymu [ Mausimus. . at,

kq atsakei [ tu/iau pateiktus Uausimus, Ztnost tik tu pats.

. aigi, kvieciame tave atsa@ti [ ke[etq Hausimq. ﬂtsakymus ga/i zymeétt Sioje knyge[eje

pies‘tuku atha sustrasyt ant atskizo /ape/[o:

Taip Ne
1. Ar tavo klaséje kada nors buvo vaikas, i§ kurio kiti vaikai I O
tyciojasi, pavyzdziui, nepriima jo Zaisti, nedraugauja su
juo ar kaip nors erzina?

2. Ar kada nors teko stebéti tokig situacijg, kai vieni vaikai [ O
i§ kito atiminéja ar gadina daiktus, pavyzdziui, paima :
piestuka ar trintukg ir nenori atiduoti, arba jplésia to vaiko
sasiuvinio ar knygos puslapj?

3. Ar tavo klas¢je yra bent vienas vaikas, kuris turi [ O
pravarde? 3

4. Ar pazjsti bent vieng vaika mokykloje, kurio bijo kiti I O - ‘
vaikai? Pavyzdziui, bijo dél to, kad tas vaikas skriaudzia
kitus, juos uzgaulioja ar apstumdo?

5. Ar esi kada nors turéjes pravarde? O O

6. Ar tavo klaséje kada nors buvo tokia situacija, kad visi [ O
vaikai juokeési i§ vieno vaiko, pavyzdziui, dél to, kad jam
ant nugaros buvo prilipintas koks nors juokingas uzrasas? .

)ei bent (3 Fausimus atsakei teigiamar — vac[inas[, tau jau teko susidunti su patyciomis tx

tu jau Zinai, apie La pasakojama Stoje Lnyge/eje.

7. aigt kvieciame versti kitq pus/api ...
Getos keliones!
X nyge/és autoral




ISkyrius./4pie patycias

Kas ya patyc’ios?

Patyc¢iomis galime vadinti labai jvairy elgesj. Pagalvok, kaip tau atrodo, koks elgesys galéty
bati pavadintas patyc¢iomis ir pamégink surasyti kuo daugiau savo varianty:

Patycios - tai jvairus elgesys, kai vaikai Zemina, skaudina vieni kitus. Patycios - tai:
® kabingjimasis,

pravardziavimas,

erzinimas,

stumdymas,

musimas,

pinigy atiminéjimas,

kuprinés, sasiuviniy ar kity daikty atiminéjimas,

apkalbinéjimas,

ignoravimas,

gasdinimas,

pikty, erzinanciy trumpuyjy zinuciy ar elektroniniy laisky siuntinéjimas.




Kartais patycios gali atrodyti panasios j draugy pajuokavimus ar draugiskus ,,patraukimus
per dantj“. Juk tikriausiai ne vienam yra teke juokais pasakyti draugui: ,,Na, tu ir kvailelis!*
ar kaip kitaip pasiepti draugg ar jo elgesj. Vis délto labai svarbu, kad Zinotum - patycios
néra humoras! Kas paty¢ias skiria nuo pajuokavimo? Kai juokaujama - linksma biina abiem
zmonéms, tuo tarpu patyciy situacijoje linksma tik vienam vaikui - kitas tuo metu jauciasi
labai jskaudintas.

12 m. Dovilé yra naujoké ir kol kas klaséje paZjsta nedaug vaiky. O ir artimai susidraugauti
dar su niekuo nepavyko - nors Dovilei labai norisi susirasti draugg ar drauge naujojoje klase-
je, taciau vaikai su ja mazai bendrauja. Be to, ir pati Dovilé yra nedrgsi — ateidama j klase ji
isdrista sveikintis tik su kai kuriais vaikais.

Jau pirmgjq mokymosi savaite Dovilé pastebéjo, kad Darius, auksciausias klasés berniukas,
vis stengiasi jg pasiepti ar kg nors uzgaulaus pasakyti. Dovilé spéjo, kad taip yra dél jos rusvy
plauky ir strazdanoto veido - jau keletq karty Darius progai pasitaikius jg ,,ryza“ isvadino.

Siryt atéjusi j mokyklg Dovilé buvo puikiai nusiteikusi ir pasiryZusi labiau susidraugauti su
kuo nors is klasés vaiky. Jai labai patiko Vaida - mergaité, su kuria j vieng suolg Dovilg pa-
sodino angly kalbos mokytoja. | pamokas ji atéjo kiek ankstéliau — prie kabineto jau buvo su-
sirinke dauguma bendraklasiy. Priartéjusi prie bendraklasiy Dovilé garsiai ir drgsiai visiems
pasakeé ,Labas rytas“ ir nusisypsojo. Taciau vietoj malonaus ,,Labas rytas“ ji isgirdo pasaipy
Dariaus balsq: ,Chebra, Zinrékit, ryza ozka nusprendé su mumis pasikalbétil..” Kiti bendrakla-
siai prunksteléjo ir nusisuko nuo Dovilés.

Kaip manai, kam Sioje situacijoje yra juokinga? Ir kodél?

Kaip galima suprasti, koks elgesys yra jau patycios, o koks ne? Atmink, paty¢iomis gali pa-
vadinti tokj elgesi, kai:

— vaikas ty¢ia Zemina ar uzkabina kit vaika;
— elgesys litdina tg vaika, i$ kurio yra tyciojamasi;
— toks vaiky elgesys kartojasi.

£
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Ar esi girdéjes tokius zodzZius:

tyciotis, uzgaulioti, skriausti, uiti, priekabiauti, niekinti, erzinti, kankinti, Zeminti, pajuok-
ti, Saipytis, engti, kabinétis, jzeisti, jgelti, paniekinti, musnoti, spjaudyti, keikti, kulti, perti,
pliekti, plasti, dergti, burnoti?..

Tai yra zodziai, kuriais lietuviy kalboje yra apibadinamos jvairios paty¢iy formos.

Ku ga[ima susic[u%ti su patyéiomis?

Pagalvok, kur tau yra teke matyti vykstancias patycias ar net ir pac¢iam jas patirti.
Namuose?

Mokykloje?

Mokyklos kieme?

Sporto saléje?

Bibliotekoje?

Autobuse, vaziuojant  mokyklg ar i§ jos?




Patycios gali vykti bet kurioje i$ ¢ia i$vardyty viety - tiek mokykloje, tiek uz jos riby. Kartais
patycios gali vykti ir namy kieme, o kartais net ir namuose. Su patyc¢iomis gali susidurti bet
kurioje vietoje, kur lankosi vaikai. Dazniausiai su paty¢iomis susiduriama mokykloje - pa-
moky ar pertrauky metu klasése, koridoriuose, sporto saléje ir valgykloje... Nors ir apmau-
du, mokykla yra ta vieta, kur ne tik gali daug ko i§mokti, susitikti ir pabendrauti su draugais,
bet ir vieta, kurioje gali susidurti su labai skaudziais dalykais.

Ar pastebéjai, kad labai daznai patycios vyksta mokykloje tokiu metu ir tokioje vietoje, j
kurig suaugusieji neuzsuka?.. Arba tokioje vietoje, kur suaugusieji net nesistengia sustabdy-
ti besityc¢iojanciy vaiky? Taip yra todél, kad besityciojantys vaikai neretai puikiai supranta,
kad toks elgesys yra netinkamas ir nepageidautinas, todél vengia vieSumo ir ypac suaugu-
siyjy jsikis$imo. Juk suaugusieji gali ne tik sustabdyti netinkama elgesj, bet ir imtis atitinka-
my drausminimo priemoniy.

Kas tyciojast 13 Litu uaiku i kodel?

Vaikai, kurie tyciojasi i$ kity, gali buti patys jvairiausi — kaip ir tie vaikai, kurie tampa paty-
¢iy aukomis. Jie gali bati neturtingi, bet gali bati ir pasiturintys, gali bati vyresni uz tave, bet
gali buti ir jaunesni, jie gali buti stipris fiziSkai, taciau ne visuomet tyciojasi tik labai stipras
vaikai... Vadinasi, i§ pirmo zvilgsnio atrodo, kad skriaudéju gali bati bet kuris vaikas.

Taciau vis dar neatsakyta j klausima, kodél vieni vaikai tyciojasi i§ kity? O kaip tu atsaky-
tum j §j klausima? Pagalvok ir parasyk zemiau esanc¢iame laukelyje, kas gali skatinti vaikus
tyciotis i$ kity:

12




O toliau tu gali paskaityti kity vaiky mintis apie tai, kodél vyksta patycios, kodél vieni vaikai

tyciojasi i§ kity (iStraukos is vaiky diskusijy svetainéje www.vaikulinija.lt):

Vaikai tyciojasi, nes:

»...Nori pavaidint prie$ kitus.*

»Kurie tyciojasi, ir patys silpni, todél iesko silpnesniy, kad galéty i$ jy pasitycioti,
pavaidinti, kad jie yra KIETI, nors taip néra.”

»Vaikai tyc¢iojasi i$ kity, nes nori pasirodyti kieti pries kitus... arba tiesiog turi tik
kompleksy ir kad juos paslépty, susiranda silpnesnj ir jj puola... jis tada jauciasi
geresnis ir stipresnis...“

»Manau, ty¢iojasi tie, kurie mano esg patys geriausi ir kieciausi... bet jie labai klys-
ta.... Bukime geresni ir supratingesni.... nebtkime tokie Ziauras, kokie esam....“
»Manau, kad jiems triksta démesio, tiesiog pasity¢iodami i silpnesnio jie gauna
i$ aplinkiniy démesio...*

»A$ manau, kad jie taip elgiasi todél, kad nori pasirodyti protingesni, bet taip
néra. Jie kaip tik parodo savo silpnumg, nes nemoka bendrauti su kitais.“

3
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Kaip matai, patyciy priezastys gali buti pacios jvairiausios:

® vieni vaikai tyciojasi i$ kity, nes mano, kad paty¢ios padarys ji ,kietu bicu®;

®  Kiti tyciojasi, nes nori jaustis stipresni;

® vaikai gali tyciotis ir dél to, kad patys kazkada yra patyre patycias ir nori $itaip
»atsilyginti®;

®  oal tas, kuris tyciojasi, tiesiog jauciasi labai blogai ir taip mégina pasijusti geriau?..

® tiesiog niekas besity¢iojanciy vaiky nepamoko, nepasako jiems, kad patycios yra
netinkamas ir labai nedraugiskas elgesys...

Kas tampa patyciy taikiniais it kodel?

Kai bendraujame su suaugusiais zmonémis — mokytojais arba tévais — neretai i$ jy sulau-
kiame tokio klausimo: ,,I§ kokiy vaiky tyciojamasi dazniausiai? Ka vaikas turi moketi, kad
nepatirty patyc¢iy?“ Kartais tenka isgirsti, kad vaikas turi mokéti gerai atsikirsti ar ,,duoti
atgal® tiems, kurie tyciojasi, — tik tuomet jis nepatirs kity vaiky uzgauliojimy.

Paty¢iy taikiniu gali tapti bet kuris vaikas - tu, tavo geriausias draugas, tavo bendraklasis ar
bendraklasé, vaikas, kuris, atrodo, niekuo nei$siskiria i$ kity, ar vaikas, kuris kazkuo issiski-
ria i$ kity vaiky, pavyzdziui, rusvaplaukis, riestanosis ar turintis negalig...

Nepaisant to, kad patyciy taikiniu gali tapti bet kas, paprastai besityc¢iojantys vaikai pasiren-
ka viena, j kurj ir nukreipia savo pyktj ir agresija. | kg pirmiausia atkreipia démesj vaikai,
skriaudziantys kitus? Tai:
®  [skirtinumas: neretai tyciotis pradedama pabréZiant kokj nors vaiko skirtingu-
ma, pavyzdziui, kiino sudéjima, plauky spalva, drabuzius ar kg nors kita.
®  Bejégiskumas: paty¢iy tikslas yra jskaudinti, pazeminti kita vaika. Taigi paty¢iy
taikiniu renkamasi ta vaika, kuris gali bijoti skriaudéjy arba gali parodyti, kad
patycios jj litdina ar skaudina.
®  Vienisumas: kur kas kebliau Zeminti vaikg, kuris néra vienisas, turi draugy, kurie
ji palaiko, su juo leidzia laikg. Todél neretai patyc¢iy taikiniu tampa vienisi vaikai.
Besityciojantiems vaikams atrodo, kad vieniSo vaiko niekas negali apginti - todél
ji paprasta iSgasdinti bei nulitdinti.




X atp jauciast tie, kunie patiua patycias /
Pagalvok ir surasyk, kaip gali jaustis tas vaikas, kuris patiria patycias:

Vaikas, patiriantis patycias, atsiduria gana sudétingoje situacijoje — skaudu ne tik tai, kad
yra vienas ar keletas vaiky, kurie tyc¢iojasi. Skaudu ir dél to, kad vaikai, esantys $alia, nedrjsta
ar nenori padéti tam, kuris patiria patycias.
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Kai vaikai patiria patycias, jie gali jaustis....
...litdni;
...prislégti;
...bejeégiski;
...nusivyle;
...kalti dél to, kas vyksta;
...vienisi;
...nesaugus;
...kalti dél to, kad negali patys apsiginti;
...nelaimingi;

...norintys atkersyti ar kitaip atsilyginti skriaudéjams.

Patycios visuomet skaudina. Todél labai svarbu kalbéti apie tai, kas vyksta, ir nekentéti ty-
lomis.

/mmgaite’s i benivkai — kas tyciojast x kas patiza
patyciy c/augiau.?

Daug kam smalsu suzinoti:
ar mergaités ir berniukai skirtingai tyciojasi vienas is kito?
kas tyciojasi daugiau — mergaités ar berniukai?
o kas dazniau patiria patycias?

I§ tikryjy skriaudéjais ir paty¢iy taikiniais gali tapti bet kas — nesvarbu, berniukas ar mer-
gaité. Kartais manoma, kad daugiau tyciojasi berniukai — juk pasiziarékite, mokykloje ber-
niukai dazniau stumdosi, musasi ir dar kitaip netinkamai elgiasi... Bet i§ tikryjy apie 50
proc. skriaudéjo vaidmenyje atsidrusiy vaiky yra mergaités. Taigi i$ kity vaiky tyciojasi ir
mergaités, ir berniukai.

Néra pastebima ir jokiy ypatingy skirtumy tarp skirtingos lyties vaiky, patirianciy paty-
¢ias. Vienoje apklausoje vaiky buvo klausiama, kiek daznai jie patiria patycias. Paaiskéjo,

=
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kad daznas patycias patiria tiek berniukai, tiek mergaités — 68,2 proc. berniuky ir 69,4
proc. mergaiciy. Kartais skiriasi tik patyciy formos, kurias berniukai ir mergaités nau-
doja dazniau. Pameni, pirmame skyrelyje jvardijom daug visokiausiy veiksmuy, kurie gali
buti pavadinti patyciomis. Taigi yra pastebéta, kad berniukai kiek dazniau nei mergai-
tés naudoja fizinius veiksmus, norédami pazeminti kitg vaika, pavyzdziui, musa, pakisa
koja, ispiria. Tuo tarpu mergaités dazniau yra linkusios apkalbinéti ir Zodziais uzgaulioti
viena kitg.

/Vaiku vaidmengs patycuy situacyose

Kalédinio vakarélio proga 7b klasé nutaré parengti vaidinimg ,,Snieguolé ir septyni nykstu-
kai® Sigitai atiteko vienas pagrindiniy - Snieguolés — vaidmeny. Jaunuciui, kaip geriausiam
klasés aktoriui, atiteko princo vaidmuo. Septyniy nykstuky vaidmenys irgi buvo labai svar-
bas, tad jie atiteko aktyviausiems klasés vaikams — Tomui, Linui, Mantui, Alfredui, Sau-
liui, Vaidui ir Guodai. Kiti vaikai pasiskirsté kiek mazesnius vaidmenis, pavyzdziui, Dalia
vaidino pamote, o Zilvinas — Snieguolés téva. Kadangi pasakoje dar buvo vienas veikéjas,
be kurio pasaka nebuty tikra, — kalbantis veidrodis - jj vaidinti pasiSové Eglé. Ir nors vieni
vaidmenys yra pagrindiniai, kiti — kiek mazesni, visi jie tame spektaklyje buvo svarbis, nes
nuo to priklausé, ar pasaka bus jdomi ir kupina veiksmo.

Sig temg pradéjome nuo pavyzdzio apie kalédinj spektaklj. Ar Zinai, kodél? Mat patyciy
situacijos neretai primena klasés spektaklj. Apmaudu, ta¢iau patyc¢iy situacijoje ,,spektaklis*
néra toks smagus, kaip kalédinio vakarélio metu... Taciau $is pavyzdys mums padés geriau
suprasti paty¢iy vaidmeny tema.

Taigi paty¢iy situacijose paprastai dalyvauja ne du asmenys — skriaudéjas ir skriaudziama-
sis — paty¢iy taikinys, o kur kas daugiau vaiky - kartais netgi visa klasé. Ir kiekvienam
vaikui toje situacijoje atitenka tam tikras vaidmuo. Galbat vienas vaikas atlieka vieng i§ pa-
grindiniy ,,spektaklio” vaidmeny, o kitas mégina jsijausti i stebétojo vaidmenj... Prisimeni
istorija, kurig pasakojome skyrelyje apie patycias, kai Darius pasaipiai sureagavo j Dovilés
pasisveikinima su bendraklasiais? Taigi Dovilé toje situacijoje tapo patyciy taikiniu, o Da-
rius — skriaudéju. Kiti klasés vaikai buvo stebétojai.
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Jdomu yra tai, kad vaikai, esantys patyciy stebétojais, gali atlikti labai skirtingus vaidmenis.
Kuo tie vaidmenys skiriasi? Tuo, kad vieni stebétojai gali palaikyti vykstancias patycias ir
skriaudéja, kiti stebétojai stengiasi uzstoti vaika, patiriantj paty¢ias, o treti - tiesiog stengiasi
likti neutralas ir nepalaikyti nei skriaudéjo, nei skriaudziamojo - paty¢iy taikinio.

Skriaudéjas Taikinys

Stebétojai, palaikantys Neutralis Stebétojai, palaikantys ir méginantys
skriaudéja stebétojai uzstoti patycias patiriantj vaika

Taigi, kaip matai, paty¢iy situacijose vaikai gali atlikti tokius vaidmenis:

Taikinys — vaikas, kuris kencia nuo patyciy. Vaikas, patiriantis patycias, daznai gali bati
labai lidnas ir vieni$as dél patiriamy patyc¢iy.

Skriaudéjas - tai neretai vaikas, esantis klasés lyderiu, bet nebutinai. Tai vaikas, kuris suma-
no ir pradeda tyciotis i$ kito vaiko, taip pat stengiasi jtraukti ir kitus.

Stebétojai, palaikantys skriaudéjg, — tai gali buti visa grupelé vaiky, kurie patys patyciy gal
ir nepradeda, bet jei kas pradeda tyciotis — prisijungia prie skriaudéjo, palaiko jj, pavyzdziui,
skriaudéjui pradéjus Saipytis, Saiposi kartu su juo; juokiasi i$ skriaudéjo sakomy uzgauliy
zodziy ir pan.

Neutraliis stebétojai — tai vaikai, kurie tiktai stebi, kas vyksta. Stengiasi islikti nuosalyje ir,
jeigu jo asmenigkai tai neliecia, stengiasi niekaip nejsivelti.
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Stebétojai, palaikantys patycias patiriantj vaikg, — dar gali buti pavadinti gynéjais. Tai vai-
kai, kurie nepritaria patycioms ir noréty, kad klaséje jy nebuty. Vieni gynéjai stengiasi pa-
rodyti, kad nepritaria paty¢ioms ir uzstoja patycias patiriantj vaika, o kiti paty¢ioms gali
nepritarti tylomis. Paprastai néra lengva palaikyti vaika, patiriantj patycias, — vaikai gali
bijoti patys tapti paty¢iy taikiniais, jei uzstos tg, kuris $iuo metu kencia nuo patyciy.

Prisimink paskutine paty¢iy situacija, kurioje teko dalyvauti ar ja matyti. Pagalvok, kuriame i$
vaidmeny toje situacijoje buvai atsidiires tu? O kurj vaidmenj norétum atlikti labiausiai? Kodél?

Nors kiekvienas vaikas gali uzimti skirtinga vietg patyciy situacijoje, svarbu zinoti vieng
dalyka - kiekvienas vaidmuo reiskia dalyvavima patyciose. Tai reiskia, kad net ir tais atve-
jais, kai esi tiesiog neutralus stebétojas ir niekaip nesikisi j vykstancias patycias — tu jau esi
dalyvis. Taigi nuo kiekvieno vaiko, kuris mato paty¢ias ir jose atlieka tam tikrg vaidmenij,
priklauso, ar patycios tesis, ar bus sustabdytos. Kuo daugiau klaséje atsiras vaiky, neprita-
rianc¢iy paty¢ioms ir tai parodanciy, tuo maziau bus patyciy.

Pateiksime du pavyzdzius.

1. ,Saulés” mokyklos 6c klasés vaikai pries matematikos pamoka sédéjo auklétojos
kabinete. Auklétojos kabinete nebuvo visg pertrauka. Jpuséjus pertraukai j kabine-
ta jbégo Justé. Mantas, kuris jau ne pirma karta iskrecia tokius dalykus, pakiso Jus-
tei koja ir ji pargriuvo. Kiti kabinete buve vaikai pradéjo juoktis. Juokas dar labiau
sustipréjo, kai Mantas garsiai pasakeé: ,Tai vépla — ant kojy nenustovi!“

2. ,Saulés” mokyklos 6¢ klasés vaikai prie§ matematikos pamoka sédéjo auklétojos
kabinete. Auklétojos kabinete nebuvo visg pertrauka. Jpuséjus pertraukai j kabi-
netg jbégo Justé. Mantas, kuris jau ne pirma kartg iskrecia tokius dalykus, pakiso
Justei koja ir ji pargriuvo. Kiti kabinete buve vaikai tylédami suziuro j Manta. Justé
tuo metu tyliai stojosi nuo grindy. Mantas garsiai pakomentavo kitiems vaikams:
,Tai vépla - ant kojy nenustovi!“ | tai sureagavo Zydré: ,Mantai, gal vieng kartg
baigsi savo darbelius?..“

Kuo $ios situacijos skiriasi? Taigi, abi situacijos atrodo labai panasios, jose skiriasi tik vaiky,
stebinciy patycias, elgesys. Pirmoje situacijoje vaikai juokiasi. Tikriausiai tokios situacijos
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tau yra labai gerai pazjstamos — neretai btina taip, kad patycios atrodo juokingos jas stebin-

tiems vaikams. Taciau jos niekuomet nebiina juokingos tam, kuris atsiduria taikinio vietoje.
Kity vaiky juokas neretai skatina skriaudéjus ir toliau tyciotis i$ vaiky. Juk juokas reiskia
smaguma, vadinasi, patycios yra visai smagus dalykas - ir tam, kuris tyciojasi, ir tiems,
kurie mato tas patycias.

Tuo tarpu kitoje situacijoje patycias stebintys vaikai i§ pradziy tyli, o véliau Zydré issako ir
savo nepritarimg raginimu: ,,Gal baigsi?..“ Kai aplinkiniai parodo, kad paty¢ios jiems nepa-
tinka — noras tyciotis blésta. Juk neretai ty¢iojantis tikimasi sulaukti kity démesio ar pasiro-
dyti ,, kietam® Koks gi ,kietumas®, kaip aplinkiniai sako: ,,Tu darai nesamones!”?..

Perskaityk toliau aprasyty situacijg ir pagalvok, kokj vaidmenj atlieka kiekvienas $ios isto-
rijos veikéjas.

11-meté Austéja mokosi 5a klaséje. Ji turi keletq draugiy, bet artimiausiai bendrauja su Mil-
da - su ja ir sédi per visas pamokas. Siandien Austéjai klaséje nutiko labai nemalonus dalykas.
Per ilggjq pertraukg, pries pat prasidedant pamokai, j klase jvirtes Rokas paciupo Austéjos
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kupring ir pradéjo jg erzinti: ,Jei pasieksi — atiduosiu! Jei nepasieksi — as tavo kupring iskraus-
tysiu ir pasiZitirésiu, kg tu ten neSiojiesi.” Austéja nenoréjo, kad Rokas Zitiréty, kas yra jos
kuprinéje, tad visais biidais stengeési atimti i§ Roko kupring. IS pradziy graZiuoju prasé ati-
duoti, paskui pradéjo Rokg gaudyti, stengdamasi pasiekti kupring. Taciau Rokas né nesiruosé
atiduoti kuprinés. IS pradZiy jis tik mégino issisukti nuo Austéjos ir neatiduoti jos kuprines, o
véliau pradéjo métyti jq kitiems vaikams: meté Linui, kuris pagaves kupring paerzino Austéjg
ir toliau jg perdavé Gretai, Si meté kupring vél Rokui, o Rokas — Sandrai. Dar klaséje buve trys
bendraklasiai - Lilija, Monika ir Saulius — nemété kuprinés, taciau ir Austéjai nepadéjo. Taip
vaikai mété Austéjos kuprine, kol j klase sugrizusi Austéjos draugé Milda pagavo kupring ir
atidave jg Austéjai.

Pamégink surasyti kiekvieno vaidmenj $ioje situacijoje:
Milda -

Lilija -

Austéja -

Rokas -

Saulius -

Linas -

Greta -

Sandra -

Monika -

(Teisingas atsakymas: Milda - gynéja; Lilija, Saulius, Monika — neutraliis stebétojai; Austéja -
patyciy taikinys; Rokas - skriaudéjas, Greta ir Sandra - skriaudéjo Salininkes.)

patyéios (z konﬂiktai

Istrauka is 12-metés mergaités laisko: ,Labas, as vakar susipykau su drauge... nezinau, kg
daryti. Pries kelias dienas ji staiga pradéjo su manim nebesikalbéti, be to, ir kiti klasés vaikai
pradéjo keistai su manimi elgtis — kai jeinu j klase, jie staiga nutyla ir pradeda kikenti. Mano
drauge irgi kartu su bendraklasiais kikena. Vakar galy gale jos paklausiau, kas vyksta, ir pa-
sakiau, kad mane nervina, jog ji su manim dabar mazai kalbasi. O ji man tik pasaké: ,O man
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vienodai rodo, kas tau nepatinka!”. Paskui dar visiems bendraklasiams girdint kelis kartus
pasakeé: ,,Na, ir kvaisa ta Simona, ar ne?..” - o kiti vaikai labai juokeési dél to... Man atrodo, kad
ji ant manes kazkodél supyko ir dél to kazkokiy nesgmoniy bendraklasiams prisnekéjo. Kaip
man su ja susitaikyti? Man nepatinka tai, kaip ji elgiasi, bet as jos nenoriu prarasti...

Kaip tu pavadintum cia aprasyta situacija — konfliktu ar paty¢iomis?

Kartais yra manoma, kad patycios yra tas pats, kaip ir konfliktas. Ne kartg yra teke isgirs-
ti vaikus pasakojant: ,,Susipykau su drauge, nes suzinojau, kad ji mane apkalbinéja“ arba
»Mano draugé iSdavé mano paslaptj visai klasei ir visi i§ manes juokeési. Be to, mano draugé
dabar su manimi ir nebendrauja. Kg daryti? Kaip susitaikyti su $ia drauge?“ I8 tiesy kartais
gali atrodyti, kad patycios yra labai panasios j nedidelj nesutarimg tarp draugy ar tiesiog
susipykima. Vis délto patycios ir konfliktas yra visiskai skirtingi dalykai.
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Apie konflikta

Apie patycias

Konfliktas - normali bendravimo dalis. Ne-
retai konfliktuoja net ir patys geriausi ir arti-
miausi draugai.

Tai yra labai nemalonus ir skaudus iSgyveni-
mas. Né vienas vaikas nenori tapti paty¢iy tai-
kiniu ir tokio elgesio maziausiai tikisi i gery ir
artimy draugy.

Susipykstama tokiose situacijose, kai du vaikai
turi skirtingus norus ar tikslus ir jiems nepa-
vyksta dél jy susitarti.

Paty¢iy situacijoje net neméginama dél nieko
tartis — paty¢iy tikslas yra kito pazeminimas ir
saves iskélimas.

Besipykstantys vaikai neretai buna panasiy
jégy, todél gali ieskoti konflikto sprendimo,
abiem puséms priimtino varianto.

Paty¢iy situacijoje jégos yra nelygios - tas, ku-
ris ty¢iojasi, neretai yra kur kas stipresnis uz ta,
kuris patiria patycias.

Konfliktai yra atsitiktiniai, kyla retsykiais.

Patycios yra pasikartojantis elgesys, ty¢iojama-
si dazniausiai tyc¢ia.

Konfliktiné situacija paprastai yra nemaloni
abiem besipykstan¢ioms puséms. Taigi, kai
konfliktas i§sprendziamas - abu vaikai pasi-
junta geriau.

Paty¢ios yra nemalonios vienam vaikui - tam,
kuris jas patiria.

Konfliktuojantys vaikai neretai vertina tarpu-
savio santykius, pavyzdziui, yra draugai, dél
to nori ispresti konflikta, sugalvoti, kaip jo
iSvengti.

Paty¢iy situacijoje neretai buna taip, kad vai-
kas, patiriantis patycias, visiskai nenori drau-
gauti su tais, kurie i jo tyciojasi.




Mita: apte patycuas

Kaip manai, teisingi ar klaidingi yra Zemiau surasyti teiginiai?

Klaidingas Teisingas

1.  Pasakyti suaugusiesiems apie tai, kad i§ taves tyciojasi, yra blogai. O O

2. Pasakyti suaugusiesiems apie tai, kad tyc¢iojamasi i$ kito vaiko, yra | O
blogai.
Patyc¢ios visada buvo ir bus - jy niekaip nejmanoma sustabdyti. O O

4. Visi vaikai ty¢iojasi vieni i$ kity - tai yra visai normalus elgesys. O a
Vaikai, patiriantys patycias, privalo patys apsiginti ir i$spresti O O
paty¢iy situacijas.

6. Patycios gali padéti vaikams sustipréti, tapti labiau O O
uzsigradinusiems.

7. Musimas yra skaudesnis uz Saipymasi. Juk nuo musimo lieka | (|

meélynés, o zodziais mélyniy nepaliksi ir Zmogaus neuzmusi.

Toliau aprasytuose mituose galési pasitikrinti savo atsakymus.

Siame skyrelyje kalbésime ne apie tuos mitus, kuriuos senovés graikai pasakojo. Mitai, apie ku-
riuos mes kalbésime, - tai tam tikros netikslios mintys, klaidingi jsitikinimai. Kad geriau supras-
tum, apie ka $is skyrelis, pateiksime labai paprasta pavyzdj to, kas yra teisinga ir kas klaidinga. Jei
pasakytume, kad visi vaikai yra nedraugiski ir nemoka draugauti su kitais vaikais, ar buty teisin-
ga, ar klaidinga? Tikriausiai niekam nekyla abejoniy, kad tai klaidingas teiginys. O jei pasakytu-
me, kad dazniausiai kiekvienas vaikas turi bent vieng drauga - tai buty teisingas teiginys. Taigi
mitai — tai yra tam tikri jsitikinimai, mintys, kurie i$ pirmo zvilgsnio gali atrodyti teisingi, taciau
i$ tiesy — tai ne visai teisingi jsitikinimai. Kad paty¢iy situacijas buty lengviau spresti, svarbu zi-
noti, kad kai kurie miisy jsitikinimai yra klaidingi ir gali trukdyti tinkamai reaguoti j patycias.

Mitas: Visi vaikai tyciojasi vieni i$ kity — tai yra visai normalus elgesys. Juk jie tai daro tik
norédami pajuokauti!

Tikrové: Ar yra kada nors teke isgirsti tokj pasakyma: ,Nekreipk démesio! Kas jau ¢ia bus,
jei i kiekvieng kepsteléjima taip reaguosi?.. Juk visi vaikai taip elgiasi” Kartais manoma, kad
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patycios yra visiems vaikams budingas elgesys, todél j jj neverta kreipti démesio. I§ tikrujy
vaikai gali bendrauti ir be paty¢iy - pavyzdziui, Svedijoje 3 kartus maziau vaiky kencia nuo
paty¢iy nei Lietuvoje. Tai rodo, kad patycios néra visiems vaikams budingas elgesys. O re-
aguoti j ji svarbu todél, kad patycios skaudina tuos, kurie patiria patycias, o kartais ir tuos,
kurie jas tik stebi.

Ar Zzinojai, kad:

Lietuvoje 1 i$ 4 vaiky patiria patycias.

Svedijoje - tik 1 vaikas i§ 20 patiria patycias.

Mitas: Patycios visada buvo ir bus - jy niekaip nejmanoma sustabdyti.

Tikrové: Su kuo tikrai galime sutikti — patycios néra naujas elgesys. Jei paklaustuméte savo
tévy ir seneliy, jie tikrai turéty ka papasakoti apie patycias i$ savo vaikystés, pavyzdziui, ko-
kias pravardes mokykloje turéjo. Ta¢iau netiesa yra tai, kad patyc¢iy nejmanoma sustabdyti.
Tam, kad paty¢ios liautysi, bttina j jas reaguoti - tg turi daryti ir suaugusieji, ir vaikai.

Mitas: Vaikai, patiriantys patycias, privalo patys apsiginti ir i§spresti patycias.
Kartg Mantas, griZes namo, papasakojo téciui apie tai, kad trys jo bendraklasiai is jo
tyCiojasi — pravardZiuoja ,daunu®; per pertraukas apstumdo, o Siandien iSmété visus
sgsiuvinius po klase... Kiti klasés vaikai Mantui ne tik kad nepadeda, bet dar ir juokiasi
tuo metu, kai kiti tyciojasi. Tétis j tai reagavo pasakydamas: ,,Mantai, bk vyras. Tu
turi pats apsiginti — juk tu ne koks lepsis ir neprasysi, kad as uz tave j mokyklg eiciau
aiskintis, kas ten pas jus vyksta?..“
Kaip manai, kaip Siuo atveju Mantas gali apsiginti?
Tikroveé: Kartais yra manoma, kad vaikai turi patys susidoroti su paty¢iomis. O kaip su jo-
mis susidoroti ir bati ,tikru vyru jei tyciojasi ne vienas, ne du, o 3, 4 ir daugiau vaiky?
Kaip vienam sustabdyti paty¢ias, jei kiti klasés vaikai nepadeda? Tiesa yra ta, kad vaikams,
patiriantiems patycias, labai reikalinga aplinkiniy Zmoniy pagalba - jam gali padéti kitas
klasés draugas, budamas su juo ir padédamas jam iskesti patycias, taip pat gali padéti suau-
gusieji — mokytojai, tévai.

Mitas: Patycios gali padéti vaikams sustipreti, tapti labiau uzsigriadinusiems. Juk kiekvienas
vaikas turi mokeéti kovoti uz save — patycios yra puikus budas to i§mokti!
Tikrové: Tikrai svarbu, kad vaikas mokeéty save apginti. Bet ar patycios gali to iSmokyti?
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Skyrelyje, kuriame kalbéjomés apie patyciy keliamus jausmus, aptaréme, kad patycios vai-
kams sukelia daug skausmingy i$gyvenimy ir jausmy. Taigi, patycios ne stiprina vaikus, o
kaip tik sukelia jiems daug neigiamy jausmy ir gali ilgam palikti skausmingy i§gyvenimuy.

Mitas: Pasakyti suaugusiesiems apie tai, kad i§ taves tyciojasi, yra blogai — taip tu tapsi
skundiku.
Pertraukos metu Zaneta apstumdé Marijq ir iSmété po klasg jos daiktus. Tokj Zanetos
poelgj maciusi Marijos draugé Laura apie tai papasakojo mokytojai. Kaip manai, ar
Laura teisingai pasielgé? Kodél?
Tikrové: Nemazai vaiky, perskaite aprasyta situacijg, atsakyty, kad Laura pasielgé netinka-
mai ir i$vadinty Laurg skundike. Neretai galvojama taip - jei tu pasakoji suaugusiesiems
apie tai, kaip su tavimi elgiasi kiti vaikai arba apie tai, ka kiti vaikai negero padaré kitam
vaikui, tu esi skundikas. Netiesa! Tik papasakojus kam nors apie patycias galima padéti jas

3

. 25




26

jveikti. Kuo dazniau nutylima apie patycias, tuo lengviau skriaudéjams tyciotis — juk vis tiek
niekas i§ suaugusiyjy apie tai nesuzinos!..

Pagalvok ir surasyk kuo daugiau situacijy, kurios, tavo supratimu, yra skundimas, o ku-
rios — pagalbos prasymas:

Skundimas Pagalbos prasymas

Kaip jvardytum, kuo skundimas skiriasi nuo pagalbos prasymo?

Svarbiausias skirtumas tarp skundimo ir pagalbos prasymo yra toks:

® pagalbos pragome tose situacijose, kai vienas vaikas kitam daro nemalonius ar
zalingus dalykus, pavyzdziui, musa, atiminéja daiktus ar kitaip skriaudzia, ir pats
vaikas negali apsiginti;

® skundimu vadinamas toks elgesys, kai suaugusiajam papasakojama apie elgesj,
kuris niekam nezalingas. Pasakojama norint sukelti nemalonumg kitam vaikui,
kos, o kitas klasés vaikas apie tai pasako mokytojui, norédamas, kad mokytojas
pabarty vaika, zitrintj pro langg. Tai gali buti pavadinta skundimu.

Jei i§ taves tyciojasi, labai svarbu papasakoti apie tai kam nors i§ suaugusiyjy. Tai néra skun-
dimas - tai pagalbos prasymas. Tu turi teis¢ buti saugus ir gauti pagalbg tose situacijose,
kurias sunku jveikti vienam.
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Mitas: Fizinis smurtas yra skaudesnis nei $aipymasis. Zodis - ne kumtis, juo mélyniy ne-
paliksi ir Zmogaus neuzmusi.

Tikroveé: Galbut tau yra teke isgirsti tokj pasakyma: ,,Nekreipk démesio - juk tai tik zodziai!
Maza ka Zzmonés prisneka...“ Visgi nekreipti démesio i zeidziancius Zodzius yra labai nelen-
gva — zodziai, kaip ir veiksmai, gali labai skaudinti ir ilgam palikti pédsakus atmintyje. Nere-
tai suaugusieji, o kartais ir patys vaikai labiau linke reaguoti i fizinius veiksmus, pavyzdziui,
pastiimima, jspyrima, smagj kumsciu. Jei jau vaikai pradeda mustis, tas atrodo isties rimta.
Taciau Zodziais galima skaudinti Zmogy ne maziau nei smugiu — o kartais net ir labiau...

Kodel apte patycias sunku kalbeti?

Jau ne viename misy knygelés puslapyje susidirei su tokiu paskatinimu: ,,Labai svarbu
papasakoti apie patycias kuriam nors suaugusiajam, kuriuo tu pasitiki, - mamai, téciui,
mokytojui ar kam nors kitam.“ Svarbu kalbéti apie patycias ir mes neretai skatiname vai-
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kus ir paauglius dalytis savo isgyvenimais, kylanciais dél patyciy. Vis délto vaikai sunkiai
ryztasi kalbéti apie patycias, o neretai niekam nepasakoja apie tai, kad kiti vaikai i$ jy
tyciojasi.

Kai vienoje mokykloje 5-8 klasése besimokanciy vaiky paklauséme: ,,Ar pasakojate apie
patycias tévams?, paaiskéjo, kad tik nedidelé dalis vaiky apie tai kalbasi su savo tévais —
47 proc. penktoky ir tik 8 proc. astuntoky. O paklausti, ar pasakoja apie patyc¢ias mokyto-
jams, atsaké panasiai.

Galbut tu zinai atsakyma, kodél vaikai apie patiriamas patycias nepasakoja suaugusiesiems?..
Kai mes paklauséme vaiky, kodél taip yra, jie atsakeé taip:
®  baisu, kad skriaudéjai kerstaus;
nenoriu buti skundiku;
nenoriu jaudinti tévy;
géda, kad pats negaliu apsiginti;
baimé prarasti draugus;
sunku jrodyti patycias, todél neverta sakyti;

net jei ir pasakysiu apie patycias — situacija vis tiek nepasikeis.

Galbut ir tu galvoji panasiai kaip vaikai, kuriy atsakymus paraséme auksciau? Galbut ir
tu baiminiesi, kad pasakydamas apie patycias sulauksi skriaudéjy kersto, tévai jaudinsis ar
bus sunku jrodyti vykstancias patycias? Paméginkime trumpai aptarti tas baimes, kurios
neleidzia vaikams pasakoti apie patycias, o suaugusiesiems suzinoti, kad vaikai dél to labai
skaudziai iSgyvena.

»Baisu, kad skriaudéjai kerstaus.” Visiskai normalu baimintis, kad skriaudéjai gali
kerstauti, jei tu papasakosi apie tai, ka jie daro. O galbuit tavo baimé sumazés, jei pasa-
kysim, kad dauguma skriaudéjy bijo, kad apie tai, kaip jie elgiasi, suzinos suaugusieji?..
I$ tiesy skriaudéjai neretai stengiasi netinkamai elgtis tada, kai suaugusiyjy néra $alia,
nes nenori, kad suaugusieji suzinoty apie netinkamga elgesj. Kartais gali net ir prigas-
dinti patycias patiriantj vaika: ,Tik pamégink pasakyti — pamatysi, kas tau bus!..“ Tiesa
yra ta, kad netinkamg veiksma galima sustabdyti tik kalbant apie tai ir paprasant kity
zmoniy pagalbos.




»Nesakysiu apie patycias, nes nenoriu biiti skundiku!* Taip galvoja daug vaiky. Baimé buti
skundiku daznai neleidzia kreiptis pagalbos tuo metu, kai jos tikrai labai reikia. Kita vertus,
baimé buti skundiku neleidzia pasakyti ir apie tas situacijas, kai kiti vaikai nukencia nuo
patyciy.

Isivaizduokime tokig situacijg: 13-metis Mykolas vakare grizdamas is treniruotés pamate,
kaip skersgatvyje kazkokie trys Mykolui is matymo pazjstami paaugliai spardo berniukg is
kitos Mykolo mokyklos klasés. Apsidaires Mykolas suprato, kad gatvéje nieko daugiau néra ir
nejmanoma niekur paprasyti pagalbos. Tad jis kuo skubiausiai parbégo namo, apie matytqg
situacijg papasakojo savo tévams, kurie suskubo iskviesti policijg.

Kaip manai, ar tai, ka padaré Mykolas, yra skundimas?

Neretai ir vaikai, ir suaugusieji painioja skundima su pagalbos prasymu. Kai tau nutinka kas
nors blogo, tave kas nors nuskriaudzia ir tu pats negali apginti saves — btina kreiptis pagal-
bos j tuos, kurie gali tau padéti: tévus, mokytojus, kitus suaugusius Zzmones. Kuo suaugusieji
tau gali padéti - rasi skaitydamas skyrelj ,,Kuo gali padéti suaugusieji?“
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»Nenoriu jaudinti tévy. “ I8 tiesy gali buti, kad tévai, suzinoje apie patiriamas patycias, susi-
ripins esama situacija. Tévai gali noréti ir imtis kokiy nors veiksmy, kad tave apginty nuo
patyc¢iy. Tévy susijaudinimas ar susirtipinimas yra visi$kai natarali reakcija. Suprantama,
vaikus ir paauglius tokia tévy reakcija gali iSgasdinti. Vis délto tik papasakoje suaugusie-
siems apie patiriamas patycias vaikai gali i§ jy sulaukti palaikymo ir pagalbos. Jei nedrasu
i$ karto kreiptis i tévus - i$ pradziy galima pasikalbéti su bendraamziu, ,Vaiky linijos* kon-
sultantu ar zmogumi, kuriuo pasitiki, ir kartu apgalvoti, kaip pateikti tévams informacija
apie patycias.

»Géda, kad pats negaliu apsiginti.“ Pameni, apie tai mes jau $iek tiek kalbéjome skyrelyje
apie mitus. Neretai vaikai ir paaugliai mano, kad su jvairiais sunkumais turi susidoroti pa-
tys. Tuomet atrodo, kad ir su paty¢iomis turi kovoti pats vienas. Labai svarbu pirmiausia
sau paciam pripazinti, kad buina situacijy, su kuriomis vienas negali susidoroti. Pavyzdziui,
gal pateksi j patyciy situacija, kurig jveiksi pats — gal pakaks nekreipti démesio ir skriaudéjai
nebesikabinés prie taves. Taciau gali kilti tokiy paty¢iy situacijy, kai vienas jy jveikti nega-
lési — galbat skriaudéjai bus gerokai uz tave stipresni ar jy bus ne vienas, o keletas. Tuomet
svarbu pasakyti sau: ,Vienas to galiu ir nejveikti. Turiu kreiptis pagalbos.“

»Sunku jrodyti patycias, todél neverta sakyti...“ Tikrai ne visuomet lengva suaugusiam
zmogui iSsiaiskinti vykusias patycias ir suprasti, kaip j jas reaguoti. Gali apimti baimé: ,,Nie-
kas manimi nepatikés“ arba ,,A$ negalésiu jrodyti, kad i§ manes tyc¢iojosi.“ Kartais ir patys
skriaudéjai tuo gasdina patycias patiriancius vaikus, tikédamiesi, kad vaikai tylés apie pati-
riamas patycias. Jeigu ir tekty susidurti su sunkumais sprendziant patyciy situacijas, pavyz-
dziui, tavimi netiki mokytojas ar klasés auklétojas, nenuleisk ranky! Jei vienas suaugusysis
tavimi nepatikéjo, pamégink kreiptis pagalbos i kita Zzmogy. Galbit su juo pavyks surasti
buda kitiems pasakyti apie patycias ir jas sustabdyti.

,»Net jei ir pasakysiu apie tai - situacija vis tiek nepasikeis.“ Tokia baimé tikrai yra supran-
tama. Zinai, patycios yra toks senas ir visiems gerai Zinomas elgesys, kad tiek vaikai, tiek
suaugusieji jauciasi bejégiai ka nors pakeisti ir retkarciais net nemégina nieko keisti. Kartais
tenka i$ vaiky iSgirsti, kad papasakojus tévams ar mokytojams apie patycias situacija ne tik
nepageréjo, bet net ir pablogéjo. Labai apmaudu, taciau sprendziant paty¢iy situacijas tiek
vaikams, tiek suaugusiesiems reikia daug kantrybés. Daznai patycios nesiliauja i$ karto —

=
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taciau situacija gali geréti pamazéle. Kreipdamasis pagalbos turék omenyje, kad suaugusysis
néra visagalis ir tikrai negalés i$ karto sustabdyti patyciy. Patycias jus galite jveikti bendro-
mis jégomis: kartu pasitardami, kg gali daryti suauges Zmogus, o ka gali daryti tu; aptarda-
mi, kaip situacija keiciasi, ieSkodami kity Zzmoniy, pavyzdziui, mokyklos direktoriaus ar kity
vaiky tévy, pagalbos. Svarbiausia - nelik vienas su savo i§gyvenimais!
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I skyrius. patyéiu situacyy
sp’zenc[imas

ﬂpie tainges iz tad, kam Jos ’zeika[ingog

Tikriausiai savo kasdieniame gyvenime esi ne kartg susidiires su jvairiomis taisyklémis —
»SU Vyresniu Zmogumi turi pasisveikinti pirmas®, ,,Prie stalo elkis graziai®, ,,Nesimusk su
kitais vaikais®.. Galétume i$vardyti labai daug jvairiy masy kasdienio gyvenimo taisykliy.
Vienas taisykles mums pasako musy tévai, kitas taisykles i$mokstame mokykloje.

Pabandyk pagalvoti ir parasyk, kokias Zinai mokyklos taisykles (surasyk tiek taisykliy,
kiek zinai):

Neretai ir suaugusieji, ir vaikai kai kurias taisykles lauzo, ju nesilaiko. Kartais atrodo, kad
taisyklés yra tik kazkokie kvaili, niekam nereikalingi apribojimai!.. Stengiantis geriau su-
prasti, kg viena ar kita taisyklé reiskia, tenka gerai pamastyti, kam ta taisyklé yra reikalinga?
Ka gero ji duoda man ir mano draugams?

Pavyzdziui, mokyklos taisyklés skirtos tam, kad tu ir tavo bi¢iuliai mokykloje jaustuméteés
saugiau. Paméginkim paimti pavyzdj ne i§ mokyklinio gyvenimo. Pavyzdziui, tau tikriau-
siai ne karta teko girdeéti tokig keliy eismo taisykle, kad vairuotojai ir keleiviai privalo va-
ziuodami segéti saugos dirzus. Kaip manai, kam tai reikalinga?
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Tai reikalinga tam, kad ir vairuotojas, ir keleivis vaziuodami bty saugesni ir staigiai stab-
dant automobilj nesusizaloty. Yra Zinoma ne viena situacija, kai saugos dirzai nelaimingy
atsitikimy metu iSgelbéjo zmogaus gyvybe. Tad i taisyklé yra sugalvota ne $iaip sau - ja
ripinamasi visy vaziuojanciyjy kelyje sveikata ir gyvybe.

O dabar grjzkime prie mokyklos. Kiekviena mokykla turi savo elgesio taisykles, tikriausiai
tau jos yra zinomos. Taigi toliau esancioje lenteléje parasyk trijy mokyklos taisykliy pavyz-
dzius ir pamégink paaigkinti, kam jos reikalingos. Pavyzdziui, taisyklé , Nertukyk mokyklos
teritorijoje“ saugo tave ir tavo draugus nuo kenksmingy cigarec¢iy damy.

Taisyklé Kam ji reikalinga?

Greta mokyklos sugalvoty taisykliy paprastai turime ir savo arba Seimos taisykles, kuriy
mus moko tévai ar kiti artimi suaugusieji, ripindamiesi mumis. Pavyzdziui, tévai neretai
moko vaikus: ,,Nekalbék gatvéje su nepazjstamais Zzmonémis“ arba ,,Nevaiksciok vienas lau-
ke, kai yra tamsu.”“ Kam $itos taisyklés reikalingos?.. Kaip ir pirmosios, jy tikslas yra padéti
mums jaustis saugesniems ir i$vengti tam tikry pavojy. Juk vaik§¢iodami vieni tamsiu metu
galime bati uzpulti, o nepazjstami Zmonés, kieme kalbinantys vaikus, ne visuomet nori su
jais tiesiog pasikalbéti - kartais juy ketinimai gali bati ir pikti.
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. ainge’s, pac!ec[anc'ios apstsaugott nuo patyciy

Bekalbédami apie visokias bendras taisykles, priartéjome prie dar vieno svarbaus dalyko -

be visy kity taisykliy, verta zinoti ir keletg taisykliy, kurios padeda mums jaustis kiek sau-

giau, kai susiduriame su patyciomis. Tu gali sakyti: ,Nesamoné! Kokios dar taisyklés gali

apsaugoti nuo patyciy?.. Apsisaugoti nebent gali pats, kovodamas su tais, kurie tyciojasi.” I$

dalies tai yra tiesa — néra jokiy stebuklingy taisykliy, kurios padéty vaikams apsisaugoti nuo

visy jmanomy patyciy. Taciau keleta minciy vertéty jsidémeéti:
[ ]

Nesinesiok brangiy daikty j mokykla, pavyzdziui, brangaus mobiliojo rysio te-
lefono, prabangiy papuosaly ar pan. Mokykloje bina situacijy, kai vieni vaikai
meégina atimti i$ kity jy daiktus — mobiliuosius telefonus, papuosalus, brangius
rasiklius ir pan. Kuo maziau brangiy daikty turési su savimi, tuo mazesné tiki-
mybé, kad kas nors norés ka nors i$ taves atimti.

Nevaiksciok vienas itin nesaugiose mokyklos vietose. Kiekvienoje mokykloje yra
viety, kuriose paty¢iy vyksta daugiausia. Vienoje mokykloje tai gali buti valgy-
kla, kitoje — drabuziné, treioje — kiemas. Jei zZinai, kad tam tikroje mokyklos
vietoje vaikai neretai yra nuskriaudziami, stenkis tose vietose buiti su draugais ar
tuo metu, kai ten yra suauges zmogus.

Jei i§ taves tyciojasi — nesistenk buti ,,kietas” ir nepulk priesintis. Kartais yra ge-
riau i§syk nesipriesinti jéga, o pasitarus su patikimu suaugusiuoju imtis kokiy
nors veiksmy.

Venk garsiai pasakoti ar girtis apie turimus pinigus ar kitus brangius daiktus. Tai
gali paskatinti patycias ar kitokj agresyvy elgesj tavo atzvilgiu.

Pasidomeék, j ka gali kreiptis pagalbos, iskilus kokiai nors paty¢iy situacijai. Pa-
prastai mokyklos turi savo taisykles, kuriose jrasyta, kas gali padéti vaikams vie-
noje ar kitoje situacijoje. Toks Zzmogus gali buti mokyklos psichologas, socialinis
darbuotojas, direktoriaus pavaduotojas ar tavo patikimas mokytojas.

Neteik bet kam savo elektroninio pasto adreso, telefono numerio ar adreso.
Patyc¢ios gali vykti ne tik mokykloje - jos vyksta ir uz mokyklos riby, taip pat
ir virtualioje erdvéje. Pavyzdziui, mobiliaisiais telefonais gali buti siuntiné-
jamos nemalonios, jZeidzios Zinutés, grasinimai ar reikalavimai. Atsirink-
damas kam teikti savo asmeninius duomenis taip pat apsisaugosi nuo tokiy
nemalonumy.




Zinok - kad jaustumeis saugesnis, privalai ir pats rapintis savo saugumu. O iskilus tam
tikroms sudétingoms situacijoms, savo saugumu geriausiai gali pasiraipinti papasakodamas
kam nors apie tai, kas vyksta.

X atp e/gtis, kai patiut patgéias?

Be abejo, labai skaudu ir nemalonu, kai i$ taves tyciojasi kiti vaikai. Kartais gali atrodyti, kad
pats esi kaltas dél tokio kity vaiky elgesio ar kad esi kazkoks ,,nenormalus® ir dél to i$ taves
tyciojasi. Svarbu, kad zZinotum - niekas neturi teisés i$ taves $aipytis ar kitaip Zeminti. Nesi
kaltas dél tokio bendraamziy elgesio. Jei i§ taves tyciojasi — tu neturi su tuo kovoti vienas!
Stai kodél yra labai svarbu pasakoti apie tai, kas su tavimi vyksta.

Kaip gali reaguoti, jei susiduri su kity vaiky patyciomis:

®  Papasakok. Pats svarbiausias dalykas, kurj gali padaryti, kai i$ taves ty¢iojama-
si, — papasakoti apie tai kam nors. Pasakyk draugui, kas vyksta, — skriaudéjui bus
sunkiau uzsipulti tave, jei turi draugg ir jis tave palaiko. Arba gali pakalbéti apie
tai su kuo nors i$ suaugusiyjy — tévais, mokytojais ar su kuo kitu, kuo tu pasitiki
ir kas tau galéty padeéti. Nebijok pasakyti apie skriaudéjus, nes jie elgiasi nede-
ramai ir neturi teisés skriausti nei taves, nei kity vaiky. Jei ir papasakojai kam
noréjai, bet tai nepadéjo — nenusimink! Tu gali pasakyti apie tai dar kam nors. Ir
visada prisimink - ne tavo kalté, kad i$ taves tyciojasi.

®  Nekreipk démesio j priekabiautojus. RyZtingai, tvirtai pasakyk ,Ne®, paskui ap-
sisuk ir nueik savo keliu. Nebijok, kad Zzmonés gali pamanyti, jog tu esi bailys ir
bégi. Tai netiesa. Tiesiog taip skriaudéjui daug sunkiau tave erzinti.

®  Venk ty viety, kuriose daznai lankosi skriaudéjai. Gali buti, kad tureési eiti kitu
keliu | mokykla, vengti tam tikry mokyklos ar Zaidimo aikstelés viety, eiti j dra-
buzing ar tualetg tik tada, kai ten bus kity Zzmoniy. Tai tau gali padéti iSvengti
nemalonaus susidirimo su skriaudéjais.

®  Uzsirasyk viskg (visas jvykiy detales), kas tau nutinka, taip pat tai, kaip jau-
tiesi. Pirma, tai padés tau lengviau viska jsisgmoninti, jprasminti. Antra, kai
nuspresi kam nors apie viskg papasakoti, bus lengviau jrodyti savo tiesg, kai
turesi uzrasus.
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®  Nepulk priesintis skriaudéjams, ypac jei jauti, kad jégos nelygios. Dazniausiai
skriaudéjai yra stipresni uz tave arba yra keliese, todél jauciasi saugiai tycio-
damiesi i§ taves. Jei pasipriesinsi, gali bati, kad situacija tik pablogés: tave gali
sumusti arba gali buti apkaltintas tuo, kad pirmas pradéjai konflikta arba mus-
tynes.

®  Nebiik vienas. Dazniausiai skriaudéjai puola vaikus ir paauglius, kurie yra vieni.
Labai svarbu, kad tu jaustumeisi saugus. Stenkis kuo maziau laiko buti vienas.
Pavyzdziui, namo eik su draugais arba, jei jautiesi nesaugus, paprasyk ko nors
likti su tavim.

X awp e[gtis, Jet est patyciy steéétojas?

Jsivaizduokim tokig situacija: eidamas koridoriumi pamatai, kaip keli vaikai piktai tyciojasi
i$ jaunesnio berniuko - stumdo jj ir niekaip neleidzia eiti toliau. Taigi $ioje situacijoje tu
esi tiesiog stebétojas. Pagalvok ir parasyk, koks tavo elgesys gali sustabdyti patycias, o koks
elgesys — paskatinti.

Elgesys, kuris skatinty tyciotis toliau: Elgesys, kuris sustabdyty patycias:

Paméginkim kartu panagrinéti, koks stebétojo elgesys gali skatinti patycias, o koks — stab-
dyti. Kartu tu turési proga pasitikrinti savo atsakymus.
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Taigi, jei tu matai vykstancias patycias ir:
® praeini pro $alj, stengdamasis nematyti, kas vyksta;
® idémiai stebi, kas ten vyksta, bet vis tiek praeini pro $alj;
®  atsistoji ar¢iau, kad matytum, kas vyksta, ir stebi vykstancias paty¢ias;
®  atsistoji arciau, stebi, kas vyksta, ir garsiai komentuoji ar juokiesi i$ to, kg matai...

...tokiu elgesiu tik skatini patyc¢ias. Paty¢iy ,nematymas® ar prisijungimas prie ty vaiky, ku-
rie tyciojasi, yra signalas, kad tu tarytum pritari vykstanc¢ioms patyc¢ioms ir nenori jy su-
stabdyti. Taigi toks elgesys parodys skriaudéjams, kad jie elgiasi tinkamai ir kitiems vaikams
patinka toks jy elgesys.

Jei tu matai vykstancias patycias ir:
®  mégini jas sustabdyti, pavyzdziui, pasakydamas, kad taip elgtis negalima ir pa-
prasydamas liautis;
®  mégini veiksmais atskirti skriaudéjus nuo paty¢ias patiriancio vaiko;
®  suvoki, kad pats nesustabdysi paty¢iy, todél pakvieti mokytojg, kuris galéty pa-
deti...

...tokiu elgesiu tu stabdai patycias ir parodai, kad nepritari tokiam elgesiui. Tai yra draugis-
kas ir labai drasus elgesys.

X atp ga[i padéti c[’zaugui, patiianéiam patgéias?

Galbat tu pats nepatiri patyciy, bet pazjsti skriaudziamga vaika. Gal jis ir néra tavo draugas,
gal mokosi kartu su tavimi ar yra tiesiog pazjstamas. Gal kada matei, kaip kuris nors moki-
nys kabinéjosi prie vaiko, kurj tu pazjsti? Ar pagalvojai, kaip bity galima jam padéti?

Ne tik tiems, kurie patiria patycias, bet ir tiems, kurie stebi vykstancias patycias, kartais at-
rodo, kad nieko negalima pakeisti. Ta¢iau tu gali padéti tiems, kurie patiria patycias. Kaip?

®  Bik draugiskas su vaiku, kuris patiria paty¢ias. Parodyk jam, kad tu matai, kas

su juo vyksta, ir kad tai tau rapi. Jei gali, pasistenk dazniau bati su juo - prieka-
biautojams bus sunkiau ty¢iotis, kai jis bus ne vienas.
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®  Paragink vaika, kuris patiria patycias, pasipasakoti kam nors: kokiam nors suau-

gusiajam, kuriuo jis pasitikéty.

®  Papasakok kam nors apie tai, kg matei. Kartais vaikai, patiriantys paty¢ias, patys
nedrjsta niekam pasakoti, baiminasi, kad jais nepatikés. Atmink, kad skriaudéjai
taip pat daznai bijo, kad kas nors suzinos apie tai, kaip jie elgiasi. Todél labai
svarbu, kad kas nors zinoty apie tai, kas vyksta, ir tu gali tai papasakoti!

®  Nesityciok, nors taip elgiasi tavo draugai. Lengva prisijungti prie kity vaiky ir ty-
Ciotis i$ ko nors, kas yra uz kitus silpnesnis. Nesity¢iodamas tu parodysi skriau-
déjams, kad galima elgtis ir kitaip.
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Kuo ga[i padéti suauqustejt /

Kai vienos mokyklos mokiniy paklauséme, kam jie pasakoja apie patycias, 29,6 proc. vai-
ky atsake, jog pasakoja tévams, 22,5 proc. — mokytojams, o kiek daugiau nei pusé vaiky -
50,5 proc. — draugams. Apmaudu, bet kartais vaikams atrodo, kad suaugusieji niekuo negali
jiems padéti sudétingose situacijose. Tuomet vaikai noriau kreipiasi j savo bendraamzius,
kiek vyresnius draugus, o ne j tévus ar mokytojus.

Kodél vaikai nesikreipia pagalbos i suaugusiuosius? Atsakyma j §j klausimg geriausiai Zinai
tu pats. Vieni vaikai sako, kad papasakojus suaugusiesiems apie paty¢ias, situacija ne page-
réja, o pablogéja. Kiti vaikai guodziasi, kad suaugusieji viska iSplepa kitiems ir neissaugo
paslapciy apie vaiky bédas. O atsitinka ir taip, kad suaugusiyjy, suzinojusiy apie patycias,
veiksmai i$gasdina vaikus ir jie nebenori apie tai daugiau su niekuo kalbétis...

Suprantama, kad susiddrus su viena i§ minéty situacijy ima atrodyti, jog suaugusieji negali
padéti. Taciau yra ne visai taip. Neretai suaugusieji nori padéti vaikams, tik gal ne visuomet
zino patj geriausia buda, kaip tai padaryti... Paméginkime i$ arciau pasiziaréti, kaip gali
padéti tévai ar mokytojai, kai i juos kreipiamés pagalbos dél paty<iy.

Svarbu, kad zinotum, jog kartais ir suaugusieji jauciasi sutrike ir nezino, kaip geriau padéti
savo vaikui, kuris kreipési j juos pagalbos. Todél kartais gali atrodyti, kad suaugusieji nieko
nedaro, nors tu jiems ir papasakojai apie savo bédas. Bitk kantrus, — kartais ir suaugusiesiems
reikia laiko susiorientuoti, kg daryti ir kaip daryti, kad padéty tau susidoroti su sunkumais.

Tevai
Isivaizduok, vieng dieng grjzti namo ir tévams pasakai: ,,Mama, téti, kiti vaikai i§ manes
tyciojasi. Nuolatos... Kg man daryti?“ Tévai j tai sureaguoti gali labai jvairiai — gali susijau-
dinti, gali supykti, gali neisgirsti, kg pasakei...
® Suzinoje apie paty¢ias tévai gali nusiminti ir susikrimsti, kad negaléjo taves ap-
saugoti nuo tokio bendraamziy elgesio.
® Kartais tévai jaucia didelj pyktj tiems vaikams, kurie tyciojasi. Tuomet jie nori
eiti pas skriaudéjo tévus, su jais pasikalbéti ar tiesiog stengiasi iSbarti ta vaika,
kuris tyciojasi.




® Tévai gali pasijusti labai sutrike. Kodél? Todél, kad néra jokiy i$ganingy patari-
my, kaip sustabdyti patycias, todél jiems gali buti neramu, kad negalés apginti
savo vaiko.

® Buna situacijy, kai tévai mano, kad patyc¢ios néra labai rimta problema,
kurig jiems butina spresti. Tada jie gali nereaguoti i tavo zodzius ar tiesiog
pasakyti: ,,Tvarkykis pats.“ Tai rei$kia, kad pagalbos teks paieskoti kitoje
vietoje...

®  Atsitinka ir taip, kad, tévy nuomone, vaikas pats turi apsiginti nuo paty¢iy. Siuo
atveju jie pamoko savo vaika visokiy gynybos buidy ar pataria: ,,Pirmas nepra-
dék. Bet kai prie taves lenda — duok taip atgal, kad daugiau nenoréty.” Deja,
tikrovéje ne visi sunkumai gali bati jveikti jéga (,,duodant atgal®)... Tada svarbu
nebijoti tévams pasakyti, kad negali kovoti jy sitilomais budais. Galbat pavykty
paieskoti kity iSeiciy?..

® Be abejo, tévai gali labai sekmingai padéti tau, jei tu susidarei su patyciy situaci-
ja: gali tave iSklausyti, su tavimi kartu aptarti, kaip reaguoti.

7?70/@ tojac

Mokytojai yra tie zmonés, su kuriais tau tenka bendrauti kasdien bent po puse dienos. Taigi
jie paprastai zZino nemazai dalyky apie vaiky tarpusavio bendravimg mokykloje. Neretai
mokytojai zino ir apie vaiky patycias. Kartais mokytojai yra puikiis pagalbininkai, padedan-
tys jveikti patycias. Juk neretai pakanka mokytojo sudrausminimo, kad kiti vaikai nustoty
tyciotis. O kai kuriose situacijose vien sudrausminimo nepakanka - tuomet mokytojas ais-
kinasi situacija, mégina kalbétis ir su vaiku, patirianc¢iu patycias, ir su tuo, kuris skriaudzia
kitus, bei iesko pagalbos budy abiem puséms.

Zinoma, mokytojai visko pastebéti ir pamatyti negali, juolab kad kai kurios paty¢ios vyksta
tokiu metu ir tokioje vietoje, kur suaugusiyjy néra. Taigi ir mokytojams informacija apie
patiriamas patycias gali bati nauja. Kokia gali bati mokytojo ar klasés auklétojo, i$girdusio
apie patycias, reakcija?
®  Mokytojai, kaip ir tévai, kartais nezino, kaip padéti vaikams tinkamai elgtis su-
sidarus su paty¢iomis. Tad gali bati, kad mokytojas, iSgirdes apie patycias, gali
kiek sutrikti ir nezinoti, kaip | tai reaguoti.
® Buna situacijy, kad mokytojai, kaip ir kiti suaugusieji, j paty¢ias nenori reaguoti,
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nes mano, kad ,tai nieko rimta“ arba kad patys vaikai tokias situacijas turi spres-
ti. Jei papasakojus apie patycias mokytojas pasako: ,,Ivarkykis pats®, o tau paciam
nei$eina patyciy jveikti — nebijok kreiptis i kita Zzmogy pagalbos.

® Mokytojas, i$girdes apie patiriamas patycias, gali reaguoti labai ramiai ir i§
karto suteikti tau pagalba. Tokioje situacijoje mokytojas ar klasés auklétojas
gali paprasyti taves i§samiai papasakoti apie vykstancias patycias, gali pra-
$yti jvardyti tuos vaikus, kurie tyciojasi i§ taves. Tokiu atveju su mokytoju
gali aptarti, kokios pagalbos i$ jo tikiesi, ir numatyti jisy abiejy tolesnius
veiksmus.

Kaip matai, suaugusieji, susidiire su paty¢iomis, taip pat iSgyvena daug visokiy jausmy. Jie
gali buti sutrike, gali nezinoti, kaip elgtis. Taciau kreipdamasis j tévus ar kitus suaugusiuo-
sius tu gali tikétis Siokios tokios pagalbos — kartais tai priklauso nuo to, ko tu pats nori.
Taigi:
®  Susuaugusiaisiais tu gali tiesiog pasikalbéti. Kartais vien i§sikalbéjus apie sunku-
mus, pasidaro lengviau ir geriau.
®  Galima suaugusiyjy prasyti kaip nors sureaguoti j paty¢iy situacijas, pavyzdziui,
klasés auklétojas gali pasikalbéti su tais vaikais, kurie tyciojasi, gali surengti kla-
sés valandéle apie patycias ir tokiu budu pameéginti su vaikais pasikalbéti apie
nederama elgesj.
®  Su suaugusiaisiais galima pasitarti, kaip gali pats reaguoti j paty¢ias. Pavyzdziui,
iki $iol meéginai ignoruoti patycias, taciau jos tesiasi ir toliau. Gal tavo mama,
tétis ar mokytojas turés idéjy, kaip tu dar galétum reaguoti?..

X awp ga[i p’zisic[éti iveikiant patycas mo@kloje?

Kiekviena mokykla paprastai turi savo taisykles, kaip mokykloje sprendziama patyciy proble-
ma ir kokiy veiksmy imamasi, kad patyc¢iy bty maziau. Taigi tai, kokia veikla, nukreipta pries
patycias, vyksta mokykloje, priklauso nuo mokyklos bendruomenés. Pavyzdziui, vienos mo-
kyklos turi susidariusios i§samy plana, kaip kovoti su paty¢iomis, kaip $ig problema sprendzia
suaugusieji ir vaikai. Kitos mokyklos gali neturéti tokio plano, taciau jos vykdo jvairias akcijas,
pavyzdziui, ,Mokykla be smurto, ,Tolerancijos diena“ ,Diena be patyc¢iy“ir t. t.
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Pagalvok, ar zinai, kas tavo mokykloje daroma jveikiant patycias. Galbut vyksta kokios nors
akcijos? Gal mokytojai rengia klasés valandéles apie patycias? Gal vyksta kokie nors kitokie
renginiai? Surasyk tas veiklas, apie kurias tau teko girdéti:

Jei nori, gali pasiteirauti klasés auklétojo, ar tiksliai zinai, kas vyksta tavo mokykloje mazi-
nant patycias.

Jvairaus amziaus mokiniai gali prisidéti prie paty¢iy mazinimo ir jsitraukti j veikla, kurig
organizuoja mokykla. Mokiniai gali padéti kurti saugias mokyklas!

® [$klausyk savo draugus, kai jie pasakoja apie patyias ir kaip jauciasi. Isklausyda-
mas kitus, tu gali padéti geriau pasijusti tiems, kurie patiria patycias.

® Buk pavyzdziu kitiems — bendrauk draugiskai ir nesity¢iodamas.

®  Prasyk savo tévy ar kity suaugusiyjy, kuriais pasitiki, pagalbos iskilus paty¢iy
situacijoms.

® Ppalaikyk mokiniy organizacijas, kurios kovoja su smurtu mokykloje, ir tapk jos
nariu.

® Dalyvauk smurto prevencijos programose, pavyzdziui, ,Bendraamziai — ben-
draamziams”.

® Informuok apie vykstancias patycias savo mokytojus, auklétojg ar kitg mokyklos
personalg.

Ku da ga[i L’zeiptis paga/éos?

Jei patiri patycias, stebi jas ar tiesiog susidares su kity vaiky agresija, be abejonés, nori su
kuo nors pasikalbéti apie tai. Mes jau aptaréme, kad tokiose situacijose gali padéti ben-
draamziai, suaugusieji. Taip pat tu gali kreiptis j tam tikras organizacijas, kurios gali tave
isklausyti ir palaikyti. Viena tokiy organizacijy yra ,,Vaiky linija“
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/4pie R ,l/aiku [my'a :

»Vaiky linija“ - tai psichologinés pagalbos tarnyba, skirta tau. Tu gali kreiptis j ,,Vaiky lini-
ja* dél jvairiy tau iskilusiy sunkumy ir rapesciy. Kai nesutari su draugais, kai susipyksti su
tévais ar mokytojais, kai kyla sunkumy mokantis, kai jautiesi vienisas ar nemylimas, kai tau
litdna, sunku ir norisi su kuo nors pasikalbéti, kai nezinai kaip pasielgti ir norisi pasitarti -
»Vaiky linija“ laukia tavo skambuciy ir laisky.

I ,Vaiky linija“ tu gali kreiptis telefonu, laiskais ir internetu.

Tu gali mums skambinti ar parasyti laiska i$ bet kurios Lietuvos vietos.

WVaiky linija“ yra anonimiska — paskambinus ar parasius j ,Vaiky linijg* tau nebatina pri-
sistatyti ir konfidenciali - tai, ka mums papasakosi, neiSeis uz masy tarnybos riby - tai
reiskia, kad niekas kitas nesuzinos, apie ka tu kalbéjai ar mums parasei.

1% aga/éa te[eﬁmu

Koks yra ,Vaiky linijos* telefono numeris?

WV Vaiky linijos telefono numeris yra paprastas ir lengvai
jsimenamas: 8-800-11111. Skambudiai $iuo telefono nu-
meriu yra nemokami.

Kokiu budu galima paskambinti j ,,Vaiky linijg*“?

I ,Vaiky linija“ galima paskambinti i§ fiksuoto rysio tele-
fony, i§ taksofony ir mobiliyjy telefony (is visy operato-
riy). Kai skambini i$ taksofono, nereikia netgi turéti telefo-
no kortelés — paprasciausiai pakeli ragelj, surenki telefono numerj 8-800-11111 ir lauki, kol
atsilieps ,Vaiky linijos“ konsultantas.

Kada galima paskambinti ,Vaiky linijai“?
I »Vaiky linija“ telefonu galima skambinti kiekvieng diena nuo 11 iki 21 val. Telefonas veikia
ne tik darbo dienomis, bet ir savaitgaliais bei visomis $venciy dienomis.

Kas atsiliepia j skambucius?
] vaiky ir paaugliy skambucius atsiliepia konsultantai — tai Zzmonés, kurie yra parengti dar-
bui ir ilgai mokosi, kaip geriausiai padéti vaikams.
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Dél ko vaikai ir paaugliai gali skambinti j ,Vaiky linijg“?

Vaikai ir paaugliai gali skambinti dél paciy jvairiausiy sunkumy ir riipesciy - kai nesutaria
su draugais, tévais ar mokytojais, kai nesiseka mokytis ar sutarti su bendraamziais, kai pa-
tiria prievartg ar patycias, kai sunku ir litdna, kai nezino, kaip pasielgti ir nori su kuo nors
pasitarti...

Kuo ,.Vaiky linija“ gali padéti?

»Vaiky linijos“ konsultantai vaikus isklauso, stengiasi padéti jiems pasijusti geriau, o jei rei-
kia - drauge su vaiku aptaria, kaip i$spresti jam iskilusj sunkuma. Kiekvienas ,\Vaiky linija*
pasiekes skambutis yra svarbus! Taciau ,,Vaiky linijos“ konsultantai negali susitikti su skam-
binandiaisiais, duoti jiems pinigy ar kity daikty.

Ar kas nors gali suzinoti, kg Tu pasakojai paskambines j ,Vaiky linijg“?

»Vaiky linija“ yra konfidenciali - tai reiskia, kad tai, ka tu pasakoji ,Vaiky linijos“ konsul-
tantui, bus Zinoma tik tau ir ,\Vaiky linijai“. Be to, paskambines j ,Vaiky linijg“ tu gali islikti
anonimisku — tau nebutina prisistatyti, pasakyti savo vardo ar i$ kur skambini. Apie save
gali pasakoti tiek, kiek tu nori.

paga[éa intewnetu — , J(/ausué[o s'a[is ’

Kas yra ,Klausucio Salis“?

Tai interneto svetaing, skirta vaikams ir paaugliams, norin-
tiems pasitarti dél savo sunkumy.

Kas yra Klausutis?

Klausutis yra ,Vaiky linijos“ personazas, kuriam tu gali pa-
rasyti elektroninj laiska ir j kurj gali kreiptis dél paciy jvai-
riausiy tau iSkylanc¢iy sunkumy. Klausucio vardu j vaiky ir

paaugliy laiskus atsako ,,Vaiky linijos“ savanoriai.

Ar Klausucio atsakymus raso vienas ir tas pats Zmogus?

»Klausucio $alyje“ budi apie 20 savanoriy, taigi Klausucio vardu j laiskus atsakinéja skirtingi
zmonés, taciau visi jie yra vienodai parengti teikti psichologine pagalbg vaikams ir paau-
gliams internetu.
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Dél kokiy sunkumy galima kreiptis j Klausut;j?

Klausuciui tu gali rasyti dél paciy jvairiausiy kylanciy klausimy ar rapesciy, kai norisi pasi-
pasakoti, pasitarti, kai nezinai, kaip pasielgti arba tau tiesiog liidna. Visos temos Klausuciui
yra vienodai svarbios, todél jis atsako j visus vaiky ir paaugliy laiskus.

Per kiek laiko galima sulaukti atsakymo?

Atsakymo gali tekti palaukti kelias dienas, priklausomai nuo to, kiek vaiky paraso Klausu-
¢iui laisky viena ar kita diena. Svarbu Zinoti, kad Klausutis neskirsto sunkumy j ,,rimtus®
ar ,nerimtus® ir atsako visiems parasiusiems. Tad jei nesulaukei atsakymo taip greitai, kaip
tikéjaisi, nenusimink — anksciau ar véliau jis tikrai tave pasieks.

Kada Klausutis negali padéti?

Neretai vaikai kreipiasi j Klausutj, tikédamiesi, kad jis taps jy susirasinéjimo draugu. Tac¢iau
Klausutis negali tapti susirasinéjimo draugu, nes jo tikslas — padéti spresti sunkumus, kai
jie i8kyla, o ne nuolat susirasinéti su vaikais. O kadangi Klausucio vardu j laiskus atsakinéja
ne vienas zmogus, tokia draugysté apskritai nejmanoma. Vis délto j Klausutj galima kreiptis
visada, kai norisi pasitarti ar i§sipasakoti.

Kartais vaikai ar paaugliai praso atsiysti kity parasiusiyjy adresus, kad galéty susirasinéti.
Kadangi ,Vaiky linija“ laikosi konfidencialumo ir anonimiskumo principy, Klausutis negali
teikti jokios informacijos apie jam rasancius vaikus bei paauglius.

Taip pat Klausutis negali padéti tada, kai vaikai praso kokiy nors materialiy dalyky, pavyz-
dziui, atsiysti pinigy, iskarpy, Zurnaly. Siuos klausimus Klausutis gali tik aptarti su vaiku bei
paskatinti jj patj mastyti, kaip gauti tai, ko norisi.

Kaip parasyti laiskg Klausuciui?
Tam reikia uzsiregistruoti svetainéje www.vaikulinija.lt skyrelyje ,,Pagalba internetu®. Ten rasi i$sa-
my aprasyma, kaip uzsiregistruoti j ,,Klausucio salj", kad galétum parasyti laiskg Klausuciui.

Ar kas nors gali suzinoti, kad tu parasei Klausuciui?
Laiska, kurj tu parasysi, ir Klausucio atsakymus skaitysi tik tu ir Klausutis - vadinasi, tavo
rasomi elektroniniai laiskai bus visiSkai saugs ir jy negalés skaityti kiti zmones.
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